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WELCOME to Norecopa
In this booklet we provide details of the events leading up to the 

foundation of Norecopa on 10 October 2007, and an overview of 

its activities in the first 10 years. We hope that this booklet will give 

you an impression of the scope of Norecopa’s work, and also an 

idea of the tasks ahead of us.

The concept of National Consensus Platforms such as Norecopa 

was born in the turbulent times in Europe some 20 years ago 

when there was little meaningful communication between animal 

welfare/rights organisations and the scientific community. In many 

countries, scientists tended to avoid attempts at explanation of 

their activities, or dialogue with those opposed to animal research, 

due to the real risk of reprisals. Norecopa seeks dialogue with all 

stakeholders interested in animal research, aiming for consensus 

where possible in our attempts to advance the 3Rs of Russell 

& Burch (Replacement, Reduction & Refinement). This should 

be seen as a win-win situation, since animals living in harmony 

with their surroundings will generate the most reliable data 

(Refinement), fewer animals will be needed to detect a treatment 

effect (Reduction) and the validation of alternative methods which 

are more relevant to human biology (Replacement) will proceed 

faster. This period has also witnessed an exponential increase in 

the availability of realistic models for use in education and training, 

enabling animals to be replaced or at the least supplemented. 

Several databases of information on all these aspects have been 

integrated into Norecopa’s website during the last 10 years.

This booklet demonstrates that Norecopa has already achieved a 

lot with limited resources. When Norecopa was founded, it received 

core Governmental funding consisting of a 50% secretarial position 

and NOK 200,000 in running costs. In addition we have received 

additional funding from sponsors and other governmental bodies 

that has enabled us to perform the work described in this booklet. 

It also represents the hard and to a certain extent unpaid work 

by many more people, not least the Secretary, Board Members, 

Working Group Members, research collaborators and invited 

lecturers. Without a large number of Sponsors, a number of 

Norecopa’s activities would not have taken place.

We extend our grateful thanks to all our colleagues in Norway 

and abroad who have supported us and worked with us on the 

projects described in this booklet. We would also like to thank 

the Administrative staff at the Norwegian Veterinary Institute for 

excellent assistance with the accounts and personnel matters.

Bente Bergersen
Chair of Norecopa’s Board (2007-2017)

Oslo, October 2017
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THANKS  
 to our sponsors
A large number of sponsors have made it possible to finance  several 

of Norecopa’s activities, not least the construction of Norecopa’s 

website and maintenance of the NORINA database. These include:

• The Nordic Society against Painful Animal Experiments (NSMSD)

• The Research Council of Norway

• The Ministry of Fisheries and Coastal Affairs

• The Scottish Accreditation Board

• Novo Nordisk

• Laboratory Animals Ltd.

• The Animal Protection Fund (Dyrevernfondet) of the Norwegian 

Animal Protection Alliance (Dyrevernalliansen)

• The Norwegian Society for Protection of Animals 

(Dyrebeskyttelsen Norge)

• The Stiansen Foundation

• Universities Federation for Animal Welfare (UFAW)

Norecopa has received substantial support from the 

Standing Parliamentary Committee on Business and Industry 

(Næringskomitéen), which has requested that the Government 

increase Norecopa’s funding in the State Budget by NOK 500,000 

each year from 2013. 

Norecopa has also received substantial VAT remuneration from 

the Norwegian Gaming and Foundation Authority (Lotteri- 

og stiftelsestilsynet). Many institutions have also supported 

Norecopa’s work indirectly by paying travel expenses for 

participants at our meetings.

A great many other sponsors supported the maintenance of the 

NORINA database before it was incorporated into Norecopa’s website 

in 2016. These are mentioned on Norecopa’s sponsor page.

Norwegian Animal Protection Alliance
NORDIC SOCIETY AGAINST  

PAINFUL ANIMAL EXPERIMENTS
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Norecopa is an independent member 

organisation representing four major 

stakeholders in animal research:

• Government and regulatory authorities

• Research and teaching

• Industry

• Animal protection and welfare

The primary aim of Norecopa is to promote 

use of  “the 3Rs” of Russell & Burch 

(Replacement, Reduction, Refinement). 

Norecopa’s role is therefore to contribute 

to increased knowledge within:

• Replacement of animal experiments 

by alternatives

• Reduction of the number of animals 

used in experiments

• Refinement of animal experiments to 

reduce suffering, increase animal welfare 

and increase the value of the experiments

Norecopa functions as a centre of 

competence on questions concerning 

the 3Rs and attempts to achieve its 

goals through consensus between the 

stakeholders by functioning as a National 

Consensus Platform.

Norecopa’s decision-making bodies are 

the Board, the Annual General Meeting 

and the secretariat. Norecopa’s Secretary 

is employed by the Norwegian Veterinary 

Institute, since Norecopa receives core 

funding from the Ministry of Agriculture 

and Food and Ministry of Trade, Industry 

and Fisheries via the Institute. Norecopa’s 

accounts are therefore audited by the State, 

in addition to Norecopa’s own auditor.

Norecopa is a member of ecopa, which 

supports national organisations working 

towards the 3Rs with the four stakeholders 

mentioned above in their governing body.

According to Norecopa’s Statutes, the 

Board must meet at least twice a year. The 

Board has, however, met three times a year 

from 2009, and its meeting on 13 October 

2017 will be the 30th Board meeting so 

far. Bente Bergersen has been Chair of 

the Board since Norecopa’s inception. 

A total of 18 other people have filled the 

positions of Board Member or Deputy 

Board Member in the first 10 years.

Norecopa’s current Board is as follows:

ABOUT Norecopa
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Bente Bergersen,
Norwegian Food 
Safety Authority, 
Chair of the Board

Børge N. 
Fredriksen
PHARMAQ AS

Anton Krag
Norwegian Animal 
Protection Alliance

Karina Smith 
(Senior Consultant, 
NORINA project)

Siri Knudsen
University of Tromsø

deputy: Johan 
Teige
Norwegian Food 
Safety Authority

deputy: Ann 
Cathrin Einen
MSD Animal Health 
Innovation

deputy: Harald Small
Norwegian Society for 
Protection of Animals

Adrian Smith 
(Secretary)

deputy: Aurora 
Brønstad
University of Bergen

Representatives of government and  
regulatory authorities (2014-2018)

Representatives of research and teaching 
(2016-2020)

Representatives of industry  
(2017-2020)

Representatives of animal protection and 
welfare (2014-2018)

The 3R principle proposed by William 

Russell and Rex Burch in the 1950s lies 

at the very heart of Norecopa’s work, 

and forms the cornerstone of much of 

the world’s laboratory animal legislation 

today:

• Replacement

• Reduction

• Refinement

Norecopa also endorses the 3 Ss of 

Carol Newton:

• Good Science

• Good Sense

• Good Sensibilities

This concept is not widely known, since 

Carol Newton herself, to the best of our 

knowledge, never published anything on 

the subject. For this reason, Norecopa 

took the initiative to write a paper 

describing the 3Ss, explaining how the 

concept became known and providing 

a personal interpretation of what we 

believe Carol Newton meant by it:

Smith AJ & Hawkins P (2016): Good 

Science, Good Sense and Good 

Sensibilities: the Three Ss of Carol 

Newton. Animals, 6(11): 70. doi: 

10.3390/ani6110070

Professor Carol Newton (1925-2014). 
Photo: National Library of Medicine, USA

William Russell & Rex Burch. Photo: FRAME, UK

THREE Rs  
and THREE Ss
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Norecopa’s first   
10 YEARS IN NUMBERS

A website with 6,000 webpages and 80,000 links

100 scientific presentations available for downloading

Publication of the PREPARE Guidelines checklist in 12 languages

4 international consensus meetings with a total of 180 participants

10 annual meetings and scientific seminars

Donations of NOK 140,000 to projects within the 3Rs

Awards totalling NOK 240,000 for Norecopa’s 3R Prize, to 8 research groups

Attendance at over 20 scientific meetings

72 newsletters issued to over 1000 subscribers

47 research institutions are full members of Norecopa

11 scientific papers published

2 position statements

15 chronicles accepted by Norwegian newspapers

29 board meetings
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Norecopa gets its name from its affiliation 

to ecopa (European Consensus-Platform on 

Alternatives ). ecopa was founded to provide 

a forum where four stakeholders in animal 

research – Government, Academia, Industry 

and Animal Welfare – could meet to seek 

common ground and further the 3Rs.

ecopa recognises National Consensus 

Platforms which have representatives for all 

these stakeholders in their governing body. 

Norecopa’s Board satisfies these criteria.

Representatives of Norecopa have been 

present at virtually all of ecopa’s Annual 

Meetings since it was established in 2000. 

Adrian Smith has been a Board Member of 

ecopa, and he is currently responsible for 

maintenance of ecopa’s website.

Norecopa has also regularly provided 

material for ecopa’s column in the ALTEX 

journal.

Industry

Government
Academia

Animal
Welfare

ecopa – a European umbrella organisation

Norecopa’s 3R PRIZE
According to Norecopa’s statutes, the primary aim of Norecopa 

is to promote use of “the 3Rs” (Replacement, Reduction, 

Refinement ) in Norway. Norecopa’s Board decided early on that 

one way of promoting this would be to announce a Prize for work 

done in Norway to further the 3Rs.

The statutes for the Prize were approved by Norecopa’s Board in 

February 2010. The purpose of the Prize is to increase awareness 

and use of the 3Rs in research and teaching. The Prize may be given 

for a variety of achievements including research, technological or 

practical innovations, and administrative efforts. Preference is 

given to work published during the previous two years in scientific 

journals with a referee system, but exceptions can be made.

Nominations for the Prize are sent to an independent Committee 

who inform the Board of their conclusions. It is up to the Board to 

decide whether or not to award the Prize.

The 3R Prize was awarded for the first time at Norecopa’s annual 

meeting in Oslo on 3 June 2010 and has been awarded annually 

ever since. The Prize consists of a Diploma and NOK 30,000.

The Prize has now been awarded 8 times, and a total of 25 people, 

in addition to the prizewinners, have been nominated. 

The Prizewinners are:

2010: National Reference Laboratory for Algal Toxins, 

 Norwegian School of Veterinary Science

2011: Knut-Erik Tollefsen, Norwegian Institute for Water Research

2012: Anne Berit Romstad, VESO Vikan

2013: Gøril Eide Flaten, University of Tromsø

2014: Ioanna and Axel Sandvig, NTNU

2015: Stig Larsen, Norwegian University of Life Sciences

2016: Øystein Flagstad, Norwegian Institute for Nature Research

2017: Adam Lillicrap, Norwegian Institute for Water Research

John Aasen Bunæs and Tore Aune collect Norecopa’s 3R Prize on behalf of 
the National Reference Laboratory for Algal Toxins at the Norwegian School of 
Veterinary Science. This was the first time the Prize was awarded, in 2010.
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In 2000 the Norwegian Ministry of Agriculture appointed a 

Working Group whose mandate was to evaluate the need for a 

National Consensus Platform for the 3Rs. The report from this 

Working Group, produced in 2001, recommended not only the 

establishment of a National Platform, but also the creation of a 

State Fund earmarked for research and development work within 

alternatives to animal experiments. 

A Government White Paper on Animal Welfare and Husbandry 

(Stortingsproposisjon nr. 12 (2002-2003)) recommended that 

such a Platform should be established. The Standing Committee 

on Business and Industry (Næringskomitéen ) who presented the 

Paper to Parliament, requested that this be followed up with a 

Research & Development Fund ‘like the Swedish model’. Such a 

Fund has not been created.

A temporary National Platform was run by the Norwegian School 

of Veterinary Science for two years, in 2005-2006, with funds 

from the Norwegian Food Safety Authority (Mattilsynet). 

A permanent National Platform, which was given the name 

Norecopa to indicate its affiliation to ecopa, was established on 

10 October 2007. Core funding was provided by the Ministries of 

Agriculture and Fisheries, to cover a 50% secretarial position and 

to provide NOK 200,000 for running costs.

At Norecopa’s inaugural meeting in 2007, the Ministry emphasised 

that Norecopa was expected to be ‘an important source of 

information for the future use of animals in research in Norway’ 

(our translation). It soon became apparent to Norecopa, however, 

that with the limited resources it would be difficult to initiate a 

number of the activities necessary to promote the 3Rs, since 

most of the funds would be needed for the day to day running of 

the National Platform. Norecopa therefore began to seek political 

support for increased funding, primarily via the annual open 

hearings organised by the Standing Committee for Business 

and Industry (Næringskomitéen ) on the Government’s proposals 

for the State Budgets. Since 2013, this contact with the Standing 

Committee has resulted in an extra annual sum of NOK 500,000. 

Norecopa is extremely grateful for this funding, which has enabled 

Norecopa both to increase the Secretary’s working hours and to 

finance a number of projects related to the 3Rs.

In an attempt to strengthen the core functions of Norecopa and 

advance the 3Rs, Norecopa, in collaboration with Norwegian and 

foreign experts, sent a comprehensive application for funding over 

10 years to the Research Council of Norway in 2016, in connection 

with their call entitled INFRASTRUKTUR. The primary objective 

was ‘to build a robust and long-term knowledge bank for those 

planning, conducting and evaluating research which involves the 

use of animals, providing information on resources to implement 

the 3Rs: Replacement, Reduction and Refinement’. The secondary 

objectives were

• to create a Wiki for sharing information on methods of 

refining animal experiments

• to increase the availability of global 3R resources by 

connecting to the USDA’s literature database

This application was unsuccessful, but the Expert Panel gave the 

application an overall score of 5 (Very Good), and a Feasibility 

Score of 6 (Excellent).

Adrian Smith presents Norecopa’s case to the Standing Committee on 
Business and Industry at a budget hearing (image from the Parliamentary  
TV channel) 

Norecopa’s 
 POLITICAL HISTORY
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Norecopa’s 
PRESENCE WORLDWIDE

Norecopa or its representatives have held presentations in the following locations during the first 10 years

Baltimore • Beijing • Bergen • Brno • Brussels • Copenhagen • Edinburgh • Gardermoen • Hannover • Hell • Ispra • Liege • Kristiansand • Milan  
• Montreal • New Haw • Oslo • Prague • Rome • Seattle • Stockholm • Tallinn • Tromsø • Varese • Vico Equense • Weymouth • Zagreb • Zurich

+ Baltimore
Beijing

Montreal
Seattle
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In keeping with Norecopa’s statutes, which mandate Norecopa 

to aid dissemination of knowledge about 3R resources, 

considerable time and money has been invested in building a 

website for the organisation.

National and international contacts have long indicated at scientific 

meetings that there is an urgent need for comprehensive, up-to-

date, curated and searchable websites of 3R resources. Norecopa 

has therefore had as one of its aims to build a “one-stop-shop” for 

international 3R resources, and to promote this website worldwide. 

This task has been made easier by the extensive networks which 

the Secretariat and Board Members already had within the 

laboratory animal science and animal welfare communities.

By 2015 it was evident that some of this technology was becoming 

outdated. We set aside part of the annual Governmental funding 

Norecopa’s website: 

Senior Software Developer Øyvind Wærenskjold, Bitfarm, at work on the back 
end of the Norecopa website.

two consecutive years, but this was far from sufficient. For this 

reason, funds were collected from a variety of sources to design 

and build a brand new, state-of-the-art website incorporating an 

intelligent search engine. This website, https://norecopa.no, was 

launched on 31 May 2016. Great efforts were taken to ensure 

that the majority of the addresses of older webpages, which many 

people might have bookmarked, were automatically redirected to 

the corresponding page on the new website. The new website also 

fully incorporates other databases which Norecopa manages, such 

as NORINA and Textbase.

The design, construction and fine-tuning of this new website 

has cost over NOK 700,000. Norecopa is extremely grateful to 

all who have made this investment possible, both sponsors and 

Government.

Norecopa’s new website has now been in operation for 15 months. 

During this period, the website has had over 53,000 unique visits 

and a total of over 170,000 page views. At present, the site is 

averaging approximately 1,100 visits and 3,000 page views per 

week, but these numbers are increasing. These figures include 

visits by Norecopa’s own staff, but many of these visits are in 

connection with queries about website content.

6,000 PAGES OF 
RESOURCES
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The “incident room” for Norecopa’s new website: ideas on a wall at Netlab, 
Kristiansand

If you think it’s expensive to 
hire a professional to do the job, 

wait until you hire an amateur. 
Red Adair

MEMBERSHIP 
OF NORECOPA
According to the statutes, both organisations and individuals 

can be members of Norecopa. The majority of Norway’s 

research institutions are members. Norecopa has relatively 

few individual members.

NORECOPA’S 
POSITION 
STATEMENTS
As part of its mandate to disseminate information on the 

3Rs, Norecopa has published position statements and 

guidelines on a variety of procedures, written either by 

Norecopa’s Secretary and Board Members, or by others.

Norecopa’s Board and Secretary have published position 

statements on:

• Toe clipping in mice

• Food deprivation in rodents

and an Advisory Note on pain relief of rodents for collection 

of tissue for genotyping.

The Norecopa website has also been used to publish stu-

dent essays from courses in Laboratory Animal Science on:

• Biometric methods of identification

• Fin clipping in fish

• Guides to identification methods for birds

The Norecopa website contains over 22,000 unique links to other 

webpages, in total over 80,000 links. Any website of this size 

will develop dead links, not least as external sites change their 

addresses or close down. Norecopa has therefore installed a Broken 

Link Checker to facilitate monitoring of the dead links on the website. 

At present, less than 3.5% of these links are dead. The majority of 

these are in parts of the website which are rarely accessed, such 

as media articles mentioned in old newsletters. Every webpage 

contains links so that users can report dead links to the Secretariat. 

Norecopa is very grateful to the three IT companies which 

have developed and maintained the various websites since 

2005: Nettforsk, Netlab and Bitfarm. The Veterinary School 

and Norecopa are indebted to Richard Fosse, previously of the 

University of Bergen, and the late Rees Griffiths of Macquarie 

University, Sydney, who provided invaluable support when the 

NORINA database was established and then provided on the 

Internet in the late 1990s.
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A handout used to promote PREPARE at the World Congress in Seattle, 
August 2017

Norway’s 3R	centre,	Norecopa
norecopa.no

Open	Access	publication of the PREPARE	guidelines	was sponsored by	the Universities Federation for	Animal	Welfare (UFAW).
Norecopa gratefully acknowledges additional financial support	from	the Norwegian	Ministry of Agriculture and	Food,	Dag	Stiansen’s Foundation,	
Laboratory	Animals Ltd.,	the Nordic	Society against Painful Animal	Experiments,	Novo	Nordisk	and	the Scottish	Accreditation Board.
Graphic:	colourbox.com

Adrian	J.	Smith1,	R.	Eddie	Clutton2,	Elliot	Lilley3,	Kristine	E.Aa.	Hansen4 &	Trond	Brattelid5

1Norecopa,	P.O.	Box	750	Sentrum,	0106	Oslo,	Norway;	2Royal	(Dick)	School	of	Veterinary	Studies,	Easter	Bush,	Midlothian,	EH25	9RG,	U.K.;	3Research	Animals	Department,	Science	
Group,	RSPCA,	Wilberforce	Way,	Southwater,	Horsham,	West	Sussex,	RH13	9RS,	U.K. ;	4Section	of	Experimental	Biomedicine,	Department	of	Production	Animal	Clinical	Sciences,	Faculty	
of	Veterinary	Medicine,	Norwegian	University	of	Life	Sciences,	P.O.	Box	8146	Dep.,	0033	Oslo,	Norway;	5Division	for	Research	Management	and	External	Funding,	Western	Norway	

University	of	Applied	Sciences,	5020	Bergen,	Norway.

As	part	of	ongoing	efforts	to	reduce	waste and	increase	the	reproducibility of	animal	research	and	testing,
we	have	produced	a	set	of	guidelines	for	planning	animal	experiments:

PREPARE (Planning	Research	and	Experimental	Procedures	on	Animals:	Recommendations	for	Excellence)
norecopa.no/PREPARE

PREPARE	before	you	ARRIVE:
Guidelines	for	Planning	Animal	Research and	Testing

PREPARE contains numerous links to guidelines and other international 
resources, and uses the intelligent search engine of the Norecopa
website (norecopa.no):

More information: adrian.smith@norecopa.no

The	PREPARE	guidelines	cover	15	topics,	grouped	
in	three	main	sections:

A. Formulation	of	the	study
1. Literature	searches	
2. Legal	issues
3. Ethical	issues,	harm-benefit	assessment	

and	humane	endpoints
4. Experimental	design	and	statistical	

analysis
B. Dialogue	between	scientists	and	the	animal	facility

5. Objectives	and	timescale,	funding	and	
division	of	labour

6. Facility	evaluation
7. Education	and	training
8. Health	risks,	waste	disposal	and	

decontamination
C. Quality	control	of	the	components	in	the	study

9. Test	substances	and	procedures
10. Experimental	animals
11. Quarantine	and	health	monitoring
12. Housing	and	husbandry
13. Experimental	procedures
14. Humane	killing,	release,	reuse	or	

rehoming
15. Necropsy

The	PREPARE	guidelines	are	not	a	static	checklist:
The	PREPARE	website	contains	a	dynamic	set	of	recommendations	which	will	evolve	as	more	species- and	

situation-specific	guidelines	are	produced,	and	as	best	practice	within	Laboratory	Animal	Science	progresses.

The	PREPARE	guidelines	for	planning animal	studies	complement	the	ARRIVE	guidelines	and	other	
similar	guidance	for	reporting.

A	large	number	of	factors,	rarely	reported	in	scientific	papers,	can	dramatically	influence	the	
validity	and	outcome	of	animal	studies,	as	well	as	the	health	and	safety	of	all	those	concerned.
The	PREPARE	guidelines	cover	these	and	address	all	stages	of	quality	assurance,	from	the	animal	
facility	or	population	to	the	individual	procedures	which	make	up	the	study.

A	manuscript	describing	the	PREPARE	guidelines	is	available	free	of	charge	under	Open	Access	in	
Laboratory	Animals,	2017.	DOI:	10.1177/0023677217724823	and	via	norecopa.no/PREPARE

A two-page	PREPARE	checklist	in	12	languages	can	be	downloaded	free	of	charge	from:	
norecopa.no/PREPARE/prepare-checklist

The	PREPARE	website	also	includes	suggestions	for	a	contract	between	scientists	and	animal	
facilities,	to	help	division	of	labour,	costs	and	responsibilities.

 

 

The ARRIVE Guidelines Checklist 
Animal Research: Reporting In Vivo Experiments 
Carol Kilkenny1, William J Browne2, Innes C Cuthill3, Michael Emerson4 and Douglas G Altman5 
1The National Centre for the Replacement, Refinement and Reduction of Animals in Research, London, UK, 2School of Veterinary 
Science, University of Bristol, Bristol, UK, 3School of Biological Sciences, University of Bristol, Bristol, UK, 4National Heart and Lung 
Institute, Imperial College London, UK, 5Centre for Statistics in Medicine, University of Oxford, Oxford, UK. 

 

 ITEM RECOMMENDATION Section/ 
Paragraph 

Title 1 Provide as accurate and concise a description of the content of the article 
as possible. 

      

Abstract 2 Provide an accurate summary of the background, research objectives, 
including details of the species or strain of animal used, key methods, 
principal findings and conclusions of the study. 

      

INTRODUCTION  

Background 3 a. Include sufficient scientific background (including relevant references to 
previous work) to understand the motivation and context for the study, 
and explain the experimental approach and rationale. 

b. Explain how and why the animal species and model being used can 
address the scientific objectives and, where appropriate, the study’s 
relevance to human biology. 

      

Objectives 4 Clearly describe the primary and any secondary objectives of the study, or 
specific hypotheses being tested. 

      

METHODS  

Ethical statement 5 Indicate the nature of the ethical review permissions, relevant licences (e.g. 
Animal [Scientific Procedures] Act 1986), and national or institutional 
guidelines for the care and use of animals, that cover the research. 

      

Study design 6 For each experiment, give brief details of the study design including: 

a. The number of experimental and control groups. 

b. Any steps taken to minimise the effects of subjective bias when 
allocating animals to treatment (e.g. randomisation procedure) and when 
assessing results (e.g. if done, describe who was blinded and when). 

c. The experimental unit (e.g. a single animal, group or cage of animals). 

A time-line diagram or flow chart can be useful to illustrate how complex 
study designs were carried out. 

      

Experimental 
procedures 

7 For each experiment and each experimental group, including controls, 
provide precise details of all procedures carried out. For example: 

a. How (e.g. drug formulation and dose, site and route of administration, 
anaesthesia and analgesia used [including monitoring], surgical 
procedure, method of euthanasia). Provide details of any specialist 
equipment used, including supplier(s). 

b. When (e.g. time of day). 

c. Where (e.g. home cage, laboratory, water maze). 

d. Why (e.g. rationale for choice of specific anaesthetic, route of 
administration, drug dose used). 

      

Experimental 
animals 

8 a. Provide details of the animals used, including species, strain, sex, 
developmental stage (e.g. mean or median age plus age range) and 
weight (e.g. mean or median weight plus weight range). 

b. Provide further relevant information such as the source of animals, 
international strain nomenclature, genetic modification status (e.g. 
knock-out or transgenic), genotype, health/immune status, drug or test 
naïve, previous procedures, etc. 

      

 
The ARRIVE guidelines. Originally published in PLoS Biology, June 20101

PREPARE
The PREPARE Guidelines Checklist
Planning Research and Experimental Procedures on Animals: Recommendations for Excellence
Adrian J. Smitha, R. Eddie Cluttonb, Elliot Lilleyc, Kristine E. Aa. Hansend & Trond Brattelide

aNorecopa, c/o Norwegian Veterinary Institute, P.O. Box 750 Sentrum, 0106 Oslo, Norway; bRoyal (Dick) School of Veterinary Studies, Easter Bush, 
Midlothian, EH25 9RG, U.K.; cResearch Animals Department, Science Group, RSPCA, Wilberforce Way, Southwater, Horsham, West Sussex, RH13 9RS, U.K.; 
dSection of Experimental Biomedicine, Department of Production Animal Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Norwegian University of Life 
Sciences, P.O. Box 8146 Dep., 0033 Oslo, Norway; eDivision for Research Management and External Funding, Western Norway University of Applied 
Sciences, 5020 Bergen, Norway.

PREPARE1 consists of planning guidelines which are complementary to reporting guidelines such as ARRIVE2.
PREPARE covers the three broad areas which determine the quality of the preparation for animal studies:
 1. Formulation of the study
 2. Dialogue between scientists and the animal facility
 3. Quality control of the components in the study

The topics will not always be addressed in the order in which they are presented here, and some topics overlap. The PREPARE 
checklist can be adapted to meet special needs, such as field studies. PREPARE includes guidance on the management of animal 
facilities, since in-house experiments are dependent upon their quality. The full version of the guidelines is available on the Norecopa 
website, with links to global resources, at https://norecopa.no/PREPARE. 
The PREPARE guidelines are a dynamic set which will evolve as more species- and situation-specific guidelines are produced, 
and as best practice within Laboratory Animal Science progresses.

Topic Recommendation

(A) Formulation of the study

2. Legal issues Consider how the research is affected by relevant legislation for animal research and other areas, e.g. 

animal transport, occupational health and safety.

Locate relevant guidance documents (e.g. EU guidance on project evaluation).

3. Ethical issues, 

Harm-Benefit 

Assessment and 

humane endpoints

Construct a lay summary.

In dialogue with ethics committees, consider whether statements about this type of research have 

already been produced.

Address the 3Rs (Replacement, Reduction, Refinement) and the 3Ss (Good Science, Good Sense, 

Good Sensibilities). 

Consider pre-registration and the publication of negative results.

Perform a Harm-Benefit Assessment and justify any likely animal harm.

Discuss the learning objectives, if the animal use is for educational or training purposes.

Allocate a severity classification to the project.

Define objective, easily measurable and unequivocal humane endpoints.

Discuss the justification, if any, for death as an end-point.

1. Literature 

searches

Form a clear hypothesis, with primary and secondary outcomes.

Consider the use of systematic reviews.

Decide upon databases and information specialists to be consulted, and construct search terms.

Assess the relevance of the species to be used, its biology and suitability to answer the experimental 

questions with the least suffering, and its welfare needs.

Assess the reproducibility and translatability of the project.

4. Experimental 

design and 

statistical analysis

Consider pilot studies, statistical power and significance levels.

Define the experimental unit and decide upon animal numbers.

Choose methods of randomisation, prevent observer bias, and decide upon inclusion 

and exclusion criteria.

Filling the Gap: 

PREPARE GUIDELINES FOR 
PLANNING ANIMAL EXPERIMENTS

The science community has recently expressed increasing 

concern about the validity, reproducibility and translatability 

of animal experiments, despite the existence of guidelines for 

reporting these experiments in journals. Clearly, something else 

was missing.

Our experience is that there are many factors, rarely reported in 

scientific papers, which can dramatically influence the outcome 

of experiments on animals, affect the animals’ welfare, and 

compromise the health and safety of all concerned.

Based upon over 25 years’ experience in managing animal 

facilities and advising scientists on how to plan experiments, 

Norecopa’s Secretary, together with Norwegian colleagues and 

experts from the UK, compiled a set of guidelines in 2016-17 for 

planning experiments which may involve the use of animals. These 

guidelines were given the name PREPARE (Planning Research 

and Experimental Procedures on Animals: Recommendations for 

Excellence). PREPARE covers all stages of quality assurance, from 

the management of an animal facility to the individual procedures 

which make up an experiment. The guidelines contain the elements 

necessary to adapt them to field experiments.

PREPARE was launched at the World Congress on Alternatives 

and Animal Use in the Life Sciences in Seattle in August 2017. 

A paper on PREPARE had been pre-published in the European 

journal Laboratory Animals two few weeks previously. Thanks 

to support from the  Universities Federation for Animal Welfare 

(UFAW) in the UK, this paper could be published under Open 

Access, so that it is freely available without a journal subscription.
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Some of the 12 language versions of the PREPARE checklist

PREPARE contains a 2-page checklist summarising the principles 

in the guidelines, which are divided into 15 topics. We hope 

that many scientists will find this checklist useful. It is currently 

available in 12 languages, and more are in the pipeline.

However, PREPARE contains many additional resources which 

reporting guidelines lack: each topic on the checklist has its own 

webpage on Norecopa’s website, and on these there are links 

to more specific guidelines and other global resources. In this 

way, PREPARE utilises the collective resources of the 6,000 page 

Norecopa website.

PREPARE also includes suggestions for a contract between 

scientists and animal facilities, as an aid to the division of labour, 

costs and responsibilities between them. Failure to be able to 

publish a scientific paper, simply because essential data were not 

collected due to misunderstandings, is a waste of both animal lives 

and human resources. Attention to the details in PREPARE will 

lessen the risk of manuscript rejection, improve animal welfare and 

human safety, and advance the 3Rs. More information is available 

on the PREPARE website: https://norecopa.no/PREPARE.
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PREPARE1 有多个规划指南编制而成，是对ARRIVE2等报告指南的补充说明。 PREPARE涵盖了决定动物研究制备工作质量的三个广泛领域：  1. 制订研究计划 
 2. 科学家与动物实验室之间的对话 
 3. 研究组分的质量控制 
此项主题并不总是按照其呈现于此的顺序处理，且有些主题相互有重叠。为满足实地研究等特殊需要，
PREPARE的清单可以做出适当调整。PREPARE包括对动物实验室管理方面的指导，因为室内实验取决于
实验室的质量。在 Norecopa 网站可以找到该指南的完整版, 网站链接至全球资源, 见https://norecopa.no/PREPARE.  
PREPARE指南是一个动态的集合，将随着更多物种和特定情况指南的产生而不断完善，并会发展成为实
验动物科学进展中的最佳实践模式。 
 

 

主题  建议 

 
 
(A) 制定研究计划 
 
1.文献检索 
形成明确的假设，具有主要和次要成果。 
对使用系统综述做出考虑。 
依据数据库和信息咨询专家确定并创建搜索术语。 
评估所使用物种的相关性、及其生物学和适用性，以最少的苦痛代价来解答实验问题，并满足动物关爱
需求。 
评估项目的可重复性和可解释性。 
 
2.法律问题 
需考虑到这项研究在动物研究和其他领域相关立法所受之影响，例如动物运输、职业健康和安全等。 找到有关指导性文件（如欧盟关于项目评估的指导） 
 
3.伦理问题，利益损害评估及人道终点  
编写一个通俗性概要。 
在与伦理委员会对话方面，需考虑是否已经制定出这类研究的陈述文件。 解决3R三项认知，即取代 (Replacement)、减量 (Reduction) 及精致化 (Refinement)，和3S”原则:即良好
的科学(Good Science)、良好的意识(Good Sense)  
和良好的感受性(Good Sensibilities)。  
考虑到预注册并公布负面结果。 
执行利益损害评估，对可能发生的动物伤害作出合理解释。 讨论学术目标，是否动物使用以教育和训练为目的。 给出项目的严重程度等级。 
对客观的、易于衡量和明确的人道终点做出定义。 讨论死亡作为终点的理由（如有）。 
 
4.实验计划和统计分析 
 
对试点研究、统计功效和显著性水平做出考虑。 
定义实验单位并决定动物数量。 
选择随机化方法，防止观察者偏差，并确定纳入和排除标准。  

主题  建议 

 
(B) 科学家与动物实验室之间的对话 
 
5.目标和时间表，资金和分工 
如有项目早期计划，安排所有相关人员与会商讨。 
建立一个大致的项目时间表，表明协助制备工作之所需、动物护理、步骤和废物处理/去污。 讨论并公布所有预期和潜在的费用。 
在研究各个阶段制定详细分工和开支计划。 
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6.实验室评估 
对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。 讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。 
 
7.教育与ษ训 
评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。  
8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 

 

(C) 研究䗷程中组成要㍐的质量控制 
 
 试物质和⍻试程序.9
ቭ可能多的ᨀ有关试物质的信息。 
せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。 
 
10.实验动物 
确定出对研究和报告至关重要的动物特性。 
㑊චฟ䎗⊏≀微。 
 
11.检⯛和ছ生ⴁ⍻ 
讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。  
12.用ᡯ和资源管理 
与专家合作，关注动物具փ的ᵜ能及需求。 
对⧟ຳ适ᓄ、最佳ትտᶑ件和步骤、⧟ຳ因㍐  
௨ཬ⯠忀லᅉ⣲的௵ఱ⮅橳㝈制（如㣗≀⌕ஈࠊᏙ⌼ᒃఫ）ຍ௨讨论。  
13.实验程序 
对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
 
15.ቨփ检验 
对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。  
12.用ᡯ和资源管理 
与专家合作，关注动物具փ的ᵜ能及需求。 
对⧟ຳ适ᓄ、最佳ትտᶑ件和步骤、⧟ຳ因㍐  
௨ཬ⯠忀லᅉ⣲的௵ఱ⮅橳㝈制（如㣗≀⌕ஈࠊᏙ⌼ᒃఫ）ຍ௨讨论。  
13.实验程序 
对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
 
15.ቨփ检验 
对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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6.实验室评估 
对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。 讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。 
 
7.教育与ษ训 
评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。  
8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 

 

(C) 研究䗷程中组成要㍐的质量控制 
 
 试物质和⍻试程序.9
ቭ可能多的ᨀ有关试物质的信息。 
せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。 
 
10.实验动物 
确定出对研究和报告至关重要的动物特性。 
㑊චฟ䎗⊏≀微。 
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13.实验程序 
对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
 
15.ቨփ检验 
对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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PREPARE1 有多个规划指南编制而成，是对ARRIVE2等报告指南的补充说明。 PREPARE涵盖了决定动物研究制备工作质量的三个广泛领域：  1. 制订研究计划 
 2. 科学家与动物实验室之间的对话 
 3. 研究组分的质量控制 
此项主题并不总是按照其呈现于此的顺序处理，且有些主题相互有重叠。为满足实地研究等特殊需要，
PREPARE的清单可以做出适当调整。PREPARE包括对动物实验室管理方面的指导，因为室内实验取决于
实验室的质量。在 Norecopa 网站可以找到该指南的完整版, 网站链接至全球资源, 见https://norecopa.no/PREPARE.  
PREPARE指南是一个动态的集合，将随着更多物种和特定情况指南的产生而不断完善，并会发展成为实
验动物科学进展中的最佳实践模式。 
 

 

主题  建议 
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评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。  
8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 
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8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 

 

(C) 研究䗷程中组成要㍐的质量控制 
 
 试物质和⍻试程序.9
ቭ可能多的ᨀ有关试物质的信息。 
せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。 
 
10.实验动物 
确定出对研究和报告至关重要的动物特性。 
㑊චฟ䎗⊏≀微。 
 
11.检⯛和ছ生ⴁ⍻ 
讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。  
12.用ᡯ和资源管理 
与专家合作，关注动物具փ的ᵜ能及需求。 
对⧟ຳ适ᓄ、最佳ትտᶑ件和步骤、⧟ຳ因㍐  
௨ཬ⯠忀லᅉ⣲的௵ఱ⮅橳㝈制（如㣗≀⌕ஈࠊᏙ⌼ᒃఫ）ຍ௨讨论。  
13.实验程序 
对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
 
15.ቨփ检验 
对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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更多信息 

6.实验室评估 
对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。 讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。 
 
7.教育与ษ训 
评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。  
8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 

 

(C) 研究䗷程中组成要㍐的质量控制 
 
 试物质和⍻试程序.9
ቭ可能多的ᨀ有关试物质的信息。 
せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。 
 
10.实验动物 
确定出对研究和报告至关重要的动物特性。 
㑊චฟ䎗⊏≀微。 
 
11.检⯛和ছ生ⴁ⍻ 
讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。  
12.用ᡯ和资源管理 
与专家合作，关注动物具փ的ᵜ能及需求。 
对⧟ຳ适ᓄ、最佳ትտᶑ件和步骤、⧟ຳ因㍐  
௨ཬ⯠忀லᅉ⣲的௵ఱ⮅橳㝈制（如㣗≀⌕ஈࠊᏙ⌼ᒃఫ）ຍ௨讨论。  
13.实验程序 
对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
 
15.ቨփ检验 
对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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6.实验室评估 
对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。 讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。 
 
7.教育与ษ训 
评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。  
8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 

 

(C) 研究䗷程中组成要㍐的质量控制 
 
 试物质和⍻试程序.9
ቭ可能多的ᨀ有关试物质的信息。 
せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。 
 
10.实验动物 
确定出对研究和报告至关重要的动物特性。 
㑊චฟ䎗⊏≀微。 
 
11.检⯛和ছ生ⴁ⍻ 
讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。  
12.用ᡯ和资源管理 
与专家合作，关注动物具փ的ᵜ能及需求。 
对⧟ຳ适ᓄ、最佳ትտᶑ件和步骤、⧟ຳ因㍐  
௨ཬ⯠忀லᅉ⣲的௵ఱ⮅橳㝈制（如㣗≀⌕ஈࠊᏙ⌼ᒃఫ）ຍ௨讨论。  
13.实验程序 
对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
 
15.ቨփ检验 
对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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6.实验室评估 
对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。 讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。 
 
7.教育与ษ训 
评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。  
8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 

 

(C) 研究䗷程中组成要㍐的质量控制 
 
 试物质和⍻试程序.9
ቭ可能多的ᨀ有关试物质的信息。 
せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。 
 
10.实验动物 
确定出对研究和报告至关重要的动物特性。 
㑊චฟ䎗⊏≀微。 
 
11.检⯛和ছ生ⴁ⍻ 
讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。  
12.用ᡯ和资源管理 
与专家合作，关注动物具փ的ᵜ能及需求。 
对⧟ຳ适ᓄ、最佳ትտᶑ件和步骤、⧟ຳ因㍐  
௨ཬ⯠忀லᅉ⣲的௵ఱ⮅橳㝈制（如㣗≀⌕ஈࠊᏙ⌼ᒃఫ）ຍ௨讨论。  
13.实验程序 
对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
 
15.ቨփ检验 
对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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6.实验室评估 
对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。 讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。 
 
7.教育与ษ训 
评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。  
8.健康仾䲙、废物处理和去污。 
与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。 评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。 讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。 
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せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。 
 
10.实验动物 
确定出对研究和报告至关重要的动物特性。 
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对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。 对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。  
14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。 
在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。 
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。 ⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。 
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对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。  
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6.实验室评估 
对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。 讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。 
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PREPARE1 有多个规划指南编制而成，是对ARRIVE2等报告指南的补充说明。 PREPARE涵盖了决定动物研究制备工作质量的三个广泛领域：  1. 制订研究计划 
 2. 科学家与动物实验室之间的对话 
 3. 研究组分的质量控制 
此项主题并不总是按照其呈现于此的顺序处理，且有些主题相互有重叠。为满足实地研究等特殊需要，
PREPARE的清单可以做出适当调整。PREPARE包括对动物实验室管理方面的指导，因为室内实验取决于
实验室的质量。在 Norecopa 网站可以找到该指南的完整版, 网站链接至全球资源, 见https://norecopa.no/PREPARE.  
PREPARE指南是一个动态的集合，将随着更多物种和特定情况指南的产生而不断完善，并会发展成为实
验动物科学进展中的最佳实践模式。 
 

 

主题  建议 

 
 
(A) 制定研究计划 
 
1.文献检索 
形成明确的假设，具有主要和次要成果。 
对使用系统综述做出考虑。 
依据数据库和信息咨询专家确定并创建搜索术语。 
评估所使用物种的相关性、及其生物学和适用性，以最少的苦痛代价来解答实验问题，并满足动物关爱
需求。 
评估项目的可重复性和可解释性。 
 
2.法律问题 
需考虑到这项研究在动物研究和其他领域相关立法所受之影响，例如动物运输、职业健康和安全等。 找到有关指导性文件（如欧盟关于项目评估的指导） 
 
3.伦理问题，利益损害评估及人道终点  
编写一个通俗性概要。 
在与伦理委员会对话方面，需考虑是否已经制定出这类研究的陈述文件。 解决3R三项认知，即取代 (Replacement)、减量 (Reduction) 及精致化 (Refinement)，和3S”原则:即良好
的科学(Good Science)、良好的意识(Good Sense)  
和良好的感受性(Good Sensibilities)。  
考虑到预注册并公布负面结果。 
执行利益损害评估，对可能发生的动物伤害作出合理解释。 讨论学术目标，是否动物使用以教育和训练为目的。 给出项目的严重程度等级。 
对客观的、易于衡量和明确的人道终点做出定义。 讨论死亡作为终点的理由（如有）。 
 
4.实验计划和统计分析 
 
对试点研究、统计功效和显著性水平做出考虑。 
定义实验单位并决定动物数量。 
选择随机化方法，防止观察者偏差，并确定纳入和排除标准。  

主题  建议 

 
(B) 科学家与动物实验室之间的对话 
 
5.目标和时间表，资金和分工 
如有项目早期计划，安排所有相关人员与会商讨。 
建立一个大致的项目时间表，表明协助制备工作之所需、动物护理、步骤和废物处理/去污。 讨论并公布所有预期和潜在的费用。 
在研究各个阶段制定详细分工和开支计划。 
 

5. Objectives and 
timescale, funding 
and division of 
labour

7. Education and 
training

Arrange meetings with all relevant staff when early plans for the project exist.Construct an approximate timescale for the project, indicating the need for assistance with preparation, animal care, procedures and waste disposal/decontamination.
Discuss and disclose all expected and potential costs.
Construct a detailed plan for division of labour and expenses at all stages of the study.

Assess the current competence of staff members and the need for further education or training prior to the study.

Topic Recommendation

(B) Dialogue between scientists and the animal facility

(C) Quality control of the components in the study

11. Quarantine and 
health monitoring

Discuss the animals’ likely health status, any needs for transport, quarantine and isolation, health monitoring and consequences for the personnel.

15. Necropsy Construct a systematic plan for all stages of necropsy, including location, and identification of all animals and samples.

13. Experimental 
procedures

Develop refined procedures for capture, immobilisation, marking, and release or rehoming.Develop refined procedures for substance administration, sampling, sedation and anaesthesia, surgery and other techniques.

14. Humane killing, 
release, reuse or 
rehoming

Consult relevant legislation and guidelines well in advance of the study.Define primary and emergency methods for humane killing.
Assess the competence of those who may have to perform these tasks.

12. Housing and 
husbandry

Attend to the animals’ specific instincts and needs, in collaboration with expert staff.Discuss acclimatization, optimal housing conditions and procedures, environmental factors and any experimental limitations on these (e.g. food deprivation, solitary housing).

9. Test substances 
and procedures

Provide as much information as possible about test substances.
Consider the feasibility and validity of test procedures and the skills needed to perform them.

10. Experimental 
animals

Decide upon the characteristics of the animals that are essential for the study and for reporting.Avoid generation of surplus animals.

6. Facility 
evaluation

Conduct a physical inspection of the facilities, to evaluate building and equipment standards and needs.Discuss staffing levels at times of extra risk. 

8. Health risks, 
waste disposal and 
decontamination

Perform a risk assessment, in collaboration with the animal facility, for all persons and animals affected directly or indirectly by the study.
Assess, and if necessary produce, specific guidance for all stages of the project.Discuss means for containment, decontamination, and disposal of all items in the study.
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5. Ziele und 
zeitlicher Rahmen, 
Finanzierung und 
Arbeitsaufteilung

7. Ausbildung und 
Schulung

Treffen mit sämtlichen relevanten Mitarbeitern organisieren, sobald erste Pläne zum Projekt vorliegen. Erstellung eines ungefähren Zeitplans für das Projekt mit Angabe hinsichtl. der Notwendigkeit von Assistenz bei der Vorbereitung, der Tierbetreuung, der Abläufe und der Abfallentsorgung/Dekontaminierung.Diskussion und Offenlegung zu erwartender und potentieller Kosten.
Erstellung eines detaillierten Plans zur Arbeitsaufteilung und der Ausgaben in allen Stadien der Studie.

Beurteilung der gegenwärtigen Qualifikation der Mitarbeiter sowie des Bedarfs an weiterführender Ausbildung oder Schulung vor der Studie.

Thema Empfehlung

(B) Dialog zwischen Wissenschaftlern und der Tierhaltung

(C) Qualitätskontrolle der Studienkomponenten

11. Quarantäne 
und Gesund-
heitsüberwachung

Definition des voraussichtlichen Gesundheitsstatus der Tiere, jegliche Anforderungen zum Transport, Quarantäne und Isolation, Gesundheitsüberwachung sowie Auswirkungen auf das Personal.

15. Pathologische 
Untersuchung

Erstellung eines systematischen Plans für sämtliche Stadien der pathologischen Untersuchung, inklusive Lage und Identifizierung aller Tiere und Proben.

13. Experimen-
telle Eingriffe und 
Behandlungen

Entwicklung belastungsarmer Methoden zum Einfangen, der Immobilisierung, der Markierung und der Freilassung oder bei der Vermittlung eines neuen Zuhauses.
Entwicklung verfeinerter Prozeduren zur Verabreichung von Substanzen, Probenahme, Sedierung und Betäubung, Operation und anderer Techniken.

14. Tierschutzgerech-
tes Töten, Freilassung, 
Wiederverwendung 
oder Vermittlung eines 
neuen Zuhauses

Umfassende Information  über die  maßgebliche Gesetzgebung und Richtlinien vor der Studie. Festlegung primärer und notfallmäßiger Methoden der tierschutzgerechten Tötung.Bewertung der Fähigkeiten der Personen, denen solche Aufgaben zugeteilt werden könnten.

12. Unterbringung 
und Haltung

Gründliches Befassen mit den spezifischen Instinkten und Bedürfnissen des Tieres in Zusammenarbeit mit Fachpersonal. 
Diskussion bezüglich Eingewöhnung, optimale Unterbringungsbedingungen und Eingriffe/Behandlungen, Umweltfaktoren und jegliche diesbezügliche Versuchseinschränkung (z.B. Nahrungsentzug, Einzelhaltung).

9. Testsubstanzen 
und Prozeduren

So viele Informationen wie möglich zu Testsubstanzen bereitstellen.
Überlegungen hinsichtl. der Durchführbarkeit und Aussagekraft von Eingriffen und Behandlungen sowie der notwendigen Kenntnisse zur Durchführung.

10. Versuchstiere Entscheidung über die spezifischen Eigenschaften der Tiere, die für die Studie und die Berichterstattung essentiell sind. Vermeidung der Erzeugung von überschüssigen Tieren.

6. Anlagen-
evaluierung

Durchführung einer Vor-Ort- Inspektion der Anlagen zur Evaluierung der Gebäude- und Ausstattungsstandards und Erfordernisse.
Diskussion der Personaldecke im Falle von zusätzlichen Risiken.

8. Gesund-
heitsrisiken, 
Abfallentsorgung 
und 
Dekontaminierung

Durchführung einer Risikobewertung in Zusammenarbeit mit der Tierhaltung hinsichtl. sämtlicher Personen und Tiere, die direkt oder indirekt mit der Studie in Verbindung stehen.
Beurteilung, und falls erforderlich, Erstellung einer spezifischen Richtlinie für sämtliche Stadien des Projekts.Besprechung der sicheren Aufbewahrung, Dekontaminierung und Entsorgung sämtlicher Gegenstände innerhalb der Studie.
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 2. 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
 3. 연구 요소의 퀄러티 통제 
여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 따라 동적으로 변경될 수 있습니다. 

 
 
토픽  권장사항 
 
 
(A) 연구 구성 
 
1. 서적 검색 
1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 
체계적 검토 사용을 고려. 
데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 생물학, 적합성의 상관성 평가. 
프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 
 
2. 법적 이슈 
동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 영향을 받는 지를 고려. 
관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침)  
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 
연구 요약서 작성. 
인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  
좋은 감성).  
사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 
위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 
동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 
프로젝트의 심각성 등급을 할당. 
목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 
종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의  
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 
 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  
실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 
랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정.  
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 
프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 
준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 대략의 소요 기간을 설정. 
모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 
노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 
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실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  
실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 
랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정.  
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 
프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 
준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 대략의 소요 기간을 설정. 
모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 
노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 
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(A) 연구 구성 
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3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 
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4. 실험 설계 및 통계 분석 
 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  
실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 
랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정.  
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 
프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 
준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 대략의 소요 기간을 설정. 
모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 
노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정  
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
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6. 시설 평가 
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7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
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포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
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건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
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7. 교육 및 훈련 
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연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
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14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
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현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
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추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
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PREPARE1 는 ARRIVE2.와 같은 보고 지침과 상호 보완적인 계획 설정 지침으로 구성됩니다. PREPARE는 동물 연구를 위한 준비의 퀄러티를 결정하는 3개의 광범위한 영역을 다룹니다.  1. 연구 구성 
 2. 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
 3. 연구 요소의 퀄러티 통제 
여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 따라 동적으로 변경될 수 있습니다. 

 
 
토픽  권장사항 
 
 
(A) 연구 구성 
 
1. 서적 검색 
1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 
체계적 검토 사용을 고려. 
데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 생물학, 적합성의 상관성 평가. 
프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 
 
2. 법적 이슈 
동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 영향을 받는 지를 고려. 
관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침)  
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 
연구 요약서 작성. 
인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  
좋은 감성).  
사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 
위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 
동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 
프로젝트의 심각성 등급을 할당. 
목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 
종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의  
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 
 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  
실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 
랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정.  
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 
프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 
준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 대략의 소요 기간을 설정. 
모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 
노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 
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체계적 검토 사용을 고려. 
데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 생물학, 적합성의 상관성 평가. 
프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 
 
2. 법적 이슈 
동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 영향을 받는 지를 고려. 
관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침)  
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 
연구 요약서 작성. 
인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  
좋은 감성).  
사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 
위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 
동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 
프로젝트의 심각성 등급을 할당. 
목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 
종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의  
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 
 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  
실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 
랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정.  
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 
프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 
준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 대략의 소요 기간을 설정. 
모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 
노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
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6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
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동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
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14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
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연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
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안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
 
9. 전체 물질 및 절차 
䎢스트 물질에 대해 최대한 Ⱔ은 정보를 제공. 
䎢스트 절차와 䎢스트 수행을 위해 필요한 스䌂의 가능성 및 㥶䣾성을 고려.  
10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
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10. 실험 동물 
연구와 보고를 위해 필수적인 동물의 특성에 따라 고려. 
동물의 과㧟 공급을 䞒함. 
 
 
11. ỿ리 및 건강 감시 
동물의 건강 상䌲, 이동, ỿ리 및 고립, 건강 감시 및 사⧢에 대한 결과의 필요를 논의.  
12. 동물 㭒거 및 㿫산 
전문 직원과의 䡧력을 통해 동물의 특정 ⽎능 및 필요를 고려. 
새 환경에 대한 순㦧, 최적의 㭒거 㫆건 및 절차, 환경적 요소 등을 고려.  
여기에 실험적 제한 (예: 㦢㔳 제한, 고립적 㭒거).  
13. 실험 절차 
포획, 움직㧚 제한, 표시 및 해방 또는 㭒거 재배䂮에 대한 구체적인 절차를 개발. 물질 䒂여, 표⽎ 추㿲, 진정제 䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶 및 기타 기㑶을 위한 구체적인 절차를 개발.  
14. 안⧓사, 해방, 재사용 또는 㭒거 재배䂮 
연구 전에 관련 법 및 지침을 㺎㫆. 
안⧓사를 위한 1차적 및 ₊급 방법을 정의. 
이러한 작업을 수행해야 하는 사⧢의 역⨟을 평가.  
 
15. 부검 
모든 동물과 표⽎의 위䂮와 㔳별을 포함하여 부검의 모든 단계에 대한 체계적인 계획을 구성.  
 
㺎㫆 
 
 
추가 정보 
 

 
6. 시설 평가 
건물, 장비 표준과 니✲를 평가하기 위해 시설에 물리적 검사를 수행 
추가 위험이 있을 때 직원 레벨을 논의 
 
7. 교육 및 훈련 
현 직원 역⨟ 및 연구 전 추가 교육 또는 훈련의 필요를 평가.  
8. 건강 위험, 폐기물 처리 및 오염 제거 
연구로 직간접적인 영향을 받는 모든 사⧢ 및 동물에 대해 동물 기관과 䡧력하여 리스크 평가를 수행. 평가 䤚 필요시, 프로젝트의 모든 단계에 대한 특정 지침을 생성. 
연구 시 모든 䛞목의 오염, 오염 제거 및 처리 방법을 논의.  
 
(C) 연구 요소의 퀄러티 통제 
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5º Objetivos e 
cronograma, 
financiamento e 
divisão de trabalho.

7º Formação e 
instrução

Reúna todo o pessoal relevante assim que existirem planos iniciais para o projeto.
Construa um cronograma aproximado para o projeto, indicando a necessidade de assistência na preparação, cuidado com os animais, procedimentos e eliminação/descontaminação de resíduos.
Discuta e apresente todos os custos, expectáveis e potenciais.
Construa um plano detalhado para a divisão de trabalho e das despesas em todas as fases do estudo.

Avalie a competência do pessoal e a necessidade de educação ou formação avançada antes de iniciar o estudo.

Recomendação para tópicos

(B) Diálogo entre cientistas e pessoal do biotério

(C) Controlo de qualidade dos componentes do estudo

11º Quarentena e 
monitorização de 
saúde

Discuta o provável estado de saúde dos animais, quaisquer necessidades de transporte, quarentena ou isolamento, monitorização do estado de saúde e consequências para o pessoal.

15º Necropsia Elabore um plano sistemático para todas as fases de necropsia, incluindo a localização e identificação de todos os animais e amostras.

13º Procedimentos Desenvolva procedimentos refinados para a captura, imobilização, marcação e libertação ou realojamento.Desenvolva procedimentos refinados para a administração de substâncias, colheita de amostras, sedação e anestesia, cirurgia e outras técnicas.

14º Eutanásia, 
libertação, 
reutilização ou 
realojamento.

Consulte, com muita antecedência, a legislação e as directrizes relevantes.
Defina métodos primários e de emergência, éticos, para a morte dos animais.
Avalie a competência daqueles que terão eventualmente de realizar estas tarefas.

12º Alojamento 
e criação dos 
animais.

Atenda às necessidades e comportamentos naturais específicos dos animais, em colaboração com o pessoal especializado.

Discuta a aclimação, as condições de alojamento ideais e os procedimentos, os factores ambientais e quaisquer limitações que estas imponham ao estudo (p.ex. privação alimentar, alojamento individual).

9º Substâncias e 
procedimentos do 
estudo

Faculte tanto quanto possível toda a informação disponível sobre as substâncias testadas.
Tenha em consideração a exequibilidade e validade dos procedimentos utilizados e as competências necessárias para a sua execução.

10º Animais de 
laboratório

Decida quais as caraterísticas essenciais dos animais para o estudo, e a serem reportadas.
Evite a produção de animais excedentários.

6º Avaliação da 
instalação

Efectue uma inspeção física das instalações para avaliar os padrões e as necessidades do edifício e do equipamento.

Discuta os níveis de pessoal para alturas de risco acrescido.

8º Riscos de 
saúde, eliminação 
de resíduos e 
descontaminação.

Realize uma análise de risco para todas as pessoas e animais directa ou indirectamente afectados pelo estudo, em colaboração com o pessoal do biotério.
Avalie e se necessário crie recomendações específicas para todas as fases do projecto.
Discuta meios de contenção, descontaminação e eliminação de todos os itens no estudo.

Referências
1. Smith AJ, Clutton RE, Lilley E, Hansen KEA & Brattelid T. PREPARE:Guidelines for Planning Animal Research and Testing.  Laboratory Animals, 2017, DOI: 10.1177/0023677217724823.2. Kilkenny C, Browne WJ, Cuthill IC et al. Improving Bioscience Research Reporting: The ARRIVE Guidelines for Reporting Animal Research.  PloS Biology, 2010; DOI: 10.1371/journal.pbio.1000412. 

Mais informações
https://norecopa.no/PREPARE    |    post@norecopa.no    |          @norecopa

References
1. Smith AJ, Clutton RE, Lilley E, Hansen KEA & Brattelid T. PREPARE:Guidelines for Planning Animal Research and Testing.  Laboratory Animals, 2017, DOI: 10.1177/0023677217724823.
2. Kilkenny C, Browne WJ, Cuthill IC et al. Improving Bioscience Research Reporting: The ARRIVE Guidelines for Reporting Animal Research.  PloS Biology, 2010; DOI: 10.1371/journal.pbio.1000412. 

Further information
https://norecopa.no/PREPARE    |    post@norecopa.no    |          @norecopa

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных:  1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями  3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных.  

 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования.  
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов).  
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки.  
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных:  1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями  3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных.  

 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования.  
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов).  
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки.  
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
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ϲ. Оценка исследовательской базы 
Проведите физический осмотр исследовательских объектов, оцените соблюдение стандартов и потребности в отношении помещений и оборудования. 
Обсудите количество сотрудников, необходимое на этапах повышенного риска.  
ϳ. Обучение и профессиональная подготовка 
Оцените текущую квалификацию сотрудников и необходимость в дополнительном обучении или профессиональной подготовке до начала исследования. 
 
ϴ. Угрозы здоровью, утилизация и обезвреживание отходов 
Совместно с представителями вивария проведите оценку рисков для всех людей и животных, напрямую или опосредовано затрагиваемых исследованием. 
Оцените и, при необходимости, подготовьте конкретные указания по всем этапам проекта. Обсудите меры изоляции, обезвреживания и утилизации всех материалов исследования.  
(C) Контроль качества компонентов исследования 
 
ϵ. Исследуемые соединения и процедуры 
Предоставьте максимум информации об исследуемых соединениях. Проанализируйте осуществимость и применимость процедур исследования, а также необходимую для их проведения квалификацию. 
 
1Ϭ. ʸабораторные животные 
Определите, какие характеристики животных играют ключевую роль для исследования и представления отчетности. Избегайте использования избыточного количества животных.  
11. ʶарантин и мониторинг состояния здоровья 
Обсудите вероятное состояние животных, потребности в транспортировке, карантине и изоляции, мониторинг состояния здоровья и последствия для персонала 
 
12. Размещение и условия содержания животных 
Совместно со специалистами учтите специфические инстинкты и потребности животных. Обсудите вопросы адаптации, оптимальные условия и процедуры содержания, факторы окружающей среды и возможные  
экспериментальные ограничения (например, пищевая депривация, одиночное содержание).  
13. Экспериментальные процедуры 
Разработайте точные процедуры поимки, иммобилизации, маркировки и высвобождения/возврата в среду содержания. 
Разработайте точные процедуры введения исследуемых соединений, отбора образцов, седации и анестезии, хирургических вмешательств и других методов воздействия. 
 
14. ʧуманное умерщвление, высвобождение, повторное использование и возврат в среду содержания Заблаговременно до начала исследования ознакомьтесь с применимым законодательством и нормативными требованиями. 
Определите основной и экстренные методы гуманного умерщвления. Оцените квалификацию персонала, который может выполнять эти действия.  
15. ʤутопсия 
Составьте систематический план всех этапов аутопсии, включая расположение и маркировку всех животных и образцов. 
 
Список источников 
 
Дополнительная информация 
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ϳ. Обучение и профессиональная подготовка 
Оцените текущую квалификацию сотрудников и необходимость в дополнительном обучении или профессиональной подготовке до начала исследования. 
 
ϴ. Угрозы здоровью, утилизация и обезвреживание отходов 
Совместно с представителями вивария проведите оценку рисков для всех людей и животных, напрямую или опосредовано затрагиваемых исследованием. 
Оцените и, при необходимости, подготовьте конкретные указания по всем этапам проекта. Обсудите меры изоляции, обезвреживания и утилизации всех материалов исследования.  
(C) Контроль качества компонентов исследования 
 
ϵ. Исследуемые соединения и процедуры 
Предоставьте максимум информации об исследуемых соединениях. Проанализируйте осуществимость и применимость процедур исследования, а также необходимую для их проведения квалификацию. 
 
1Ϭ. ʸабораторные животные 
Определите, какие характеристики животных играют ключевую роль для исследования и представления отчетности. Избегайте использования избыточного количества животных.  
11. ʶарантин и мониторинг состояния здоровья 
Обсудите вероятное состояние животных, потребности в транспортировке, карантине и изоляции, мониторинг состояния здоровья и последствия для персонала 
 
12. Размещение и условия содержания животных 
Совместно со специалистами учтите специфические инстинкты и потребности животных. Обсудите вопросы адаптации, оптимальные условия и процедуры содержания, факторы окружающей среды и возможные  
экспериментальные ограничения (например, пищевая депривация, одиночное содержание).  
13. Экспериментальные процедуры 
Разработайте точные процедуры поимки, иммобилизации, маркировки и высвобождения/возврата в среду содержания. 
Разработайте точные процедуры введения исследуемых соединений, отбора образцов, седации и анестезии, хирургических вмешательств и других методов воздействия. 
 
14. ʧуманное умерщвление, высвобождение, повторное использование и возврат в среду содержания Заблаговременно до начала исследования ознакомьтесь с применимым законодательством и нормативными требованиями. 
Определите основной и экстренные методы гуманного умерщвления. Оцените квалификацию персонала, который может выполнять эти действия.  
15. ʤутопсия 
Составьте систематический план всех этапов аутопсии, включая расположение и маркировку всех животных и образцов. 
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Дополнительная информация 
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Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных:  1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями  3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных.  

 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования.  
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов).  
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки.  
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования.  
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ϲ. Оценка исследовательской базы 
Проведите физический осмотр исследовательских объектов, оцените соблюдение стандартов и потребности в отношении помещений и оборудования. 
Обсудите количество сотрудников, необходимое на этапах повышенного риска.  
ϳ. Обучение и профессиональная подготовка 
Оцените текущую квалификацию сотрудников и необходимость в дополнительном обучении или профессиональной подготовке до начала исследования. 
 
ϴ. Угрозы здоровью, утилизация и обезвреживание отходов 
Совместно с представителями вивария проведите оценку рисков для всех людей и животных, напрямую или опосредовано затрагиваемых исследованием. 
Оцените и, при необходимости, подготовьте конкретные указания по всем этапам проекта. Обсудите меры изоляции, обезвреживания и утилизации всех материалов исследования.  
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Определите, какие характеристики животных играют ключевую роль для исследования и представления отчетности. Избегайте использования избыточного количества животных.  
11. ʶарантин и мониторинг состояния здоровья 
Обсудите вероятное состояние животных, потребности в транспортировке, карантине и изоляции, мониторинг состояния здоровья и последствия для персонала 
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Определите основной и экстренные методы гуманного умерщвления. Оцените квалификацию персонала, который может выполнять эти действия.  
15. ʤутопсия 
Составьте систематический план всех этапов аутопсии, включая расположение и маркировку всех животных и образцов. 
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ϴ. Угрозы здоровью, утилизация и обезвреживание отходов 
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Оцените и, при необходимости, подготовьте конкретные указания по всем этапам проекта. Обсудите меры изоляции, обезвреживания и утилизации всех материалов исследования.  
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ϵ. Исследуемые соединения и процедуры 
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ϳ. Обучение и профессиональная подготовка 
Оцените текущую квалификацию сотрудников и необходимость в дополнительном обучении или профессиональной подготовке до начала исследования. 
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14. ʧуманное умерщвление, высвобождение, повторное использование и возврат в среду содержания Заблаговременно до начала исследования ознакомьтесь с применимым законодательством и нормативными требованиями. 
Определите основной и экстренные методы гуманного умерщвления. Оцените квалификацию персонала, который может выполнять эти действия.  
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Составьте систематический план всех этапов аутопсии, включая расположение и маркировку всех животных и образцов. 
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Проведите физический осмотр исследовательских объектов, оцените соблюдение стандартов и потребности в отношении помещений и оборудования. 
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Совместно с представителями вивария проведите оценку рисков для всех людей и животных, напрямую или опосредовано затрагиваемых исследованием. 
Оцените и, при необходимости, подготовьте конкретные указания по всем этапам проекта. Обсудите меры изоляции, обезвреживания и утилизации всех материалов исследования.  
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Разработайте точные процедуры поимки, иммобилизации, маркировки и высвобождения/возврата в среду содержания. 
Разработайте точные процедуры введения исследуемых соединений, отбора образцов, седации и анестезии, хирургических вмешательств и других методов воздействия. 
 
14. ʧуманное умерщвление, высвобождение, повторное использование и возврат в среду содержания Заблаговременно до начала исследования ознакомьтесь с применимым законодательством и нормативными требованиями. 
Определите основной и экстренные методы гуманного умерщвления. Оцените квалификацию персонала, который может выполнять эти действия.  
15. ʤутопсия 
Составьте систематический план всех этапов аутопсии, включая расположение и маркировку всех животных и образцов. 
 
Список источников 
 
Дополнительная информация 
 

 
ϲ. Оценка исследовательской базы 
Проведите физический осмотр исследовательских объектов, оцените соблюдение стандартов и потребности в отношении помещений и оборудования. 
Обсудите количество сотрудников, необходимое на этапах повышенного риска.  
ϳ. Обучение и профессиональная подготовка 
Оцените текущую квалификацию сотрудников и необходимость в дополнительном обучении или профессиональной подготовке до начала исследования. 
 
ϴ. Угрозы здоровью, утилизация и обезвреживание отходов 
Совместно с представителями вивария проведите оценку рисков для всех людей и животных, напрямую или опосредовано затрагиваемых исследованием. 
Оцените и, при необходимости, подготовьте конкретные указания по всем этапам проекта. Обсудите меры изоляции, обезвреживания и утилизации всех материалов исследования.  
(C) Контроль качества компонентов исследования 
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11. ʶарантин и мониторинг состояния здоровья 
Обсудите вероятное состояние животных, потребности в транспортировке, карантине и изоляции, мониторинг состояния здоровья и последствия для персонала 
 
12. Размещение и условия содержания животных 
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Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных:  1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями  3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных.  

 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования.  
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов).  
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки.  
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования.  
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Проведите физический осмотр исследовательских объектов, оцените соблюдение стандартов и потребности в отношении помещений и оборудования.
Обсудите количество сотрудников, необходимое на этапах повышенного риска.

Оцените текущую квалификацию сотрудников и необходимость в дополнительном обучении или профессиональной подготовке до начала исследования.

(C) Контроль качества компонентов исследования

Совместно с представителями вивария проведите оценку рисков для всех людей и животных, напрямую или опосредовано затрагиваемых исследованием.
Оцените и, при необходимости, подготовьте конкретные указания по всем этапам проекта.Обсудите меры изоляции, обезвреживания и утилизации всех материалов исследования.

Предоставьте максимум информации об исследуемых соединениях.Проанализируйте осуществимость и применимость процедур исследования, а также необходимую для их проведения 
Проанализируйте осуществимость и применимость процедур исследования, а также необходимую для их проведения квалификацию.

Определите, какие характеристики животных играют ключевую роль для исследования и представления отчетности.Избегайте использования избыточного количества животных.

Обсудите вероятное состояние животных, потребности в транспортировке, карантине и изоляции, мониторинг состояния здоровья и последствия для персонала

Совместно со специалистами учтите специфические инстинкты и потребности животных.Обсудите вопросы адаптации, оптимальные условия и процедуры содержания, факторы окружающей среды и возможные 
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The PREPARE Guidelines Checklist
Planning Research and Experimental Procedures on Animals: Recommendations for Excellence
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aNorecopa, c/o Norwegian Veterinary Institute, P.O. Box 750 Sentrum, 0106 Oslo, Norway; bRoyal (Dick) School of Veterinary Studies, Easter Bush, 
Midlothian, EH25 9RG, U.K.; cResearch Animals Department, Science Group, RSPCA, Wilberforce Way, Southwater, Horsham, West Sussex, RH13 9RS, U.K.; 
dSection of Experimental Biomedicine, Department of Production Animal Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Norwegian University of Life 
Sciences, P.O. Box 8146 Dep., 0033 Oslo, Norway; eDivision for Research Management and External Funding, Western Norway University of Applied 
Sciences, 5020 Bergen, Norway.

PREPARE1 consists of planning guidelines which are complementary to reporting guidelines such as ARRIVE2.
PREPARE covers the three broad areas which determine the quality of the preparation for animal studies:
 1. Formulation of the study
 2. Dialogue between scientists and the animal facility
 3. Quality control of the components in the study

The topics will not always be addressed in the order in which they are presented here, and some topics overlap. The PREPARE 
checklist can be adapted to meet special needs, such as field studies. PREPARE includes guidance on the management of animal 
facilities, since in-house experiments are dependent upon their quality. The full version of the guidelines is available on the Norecopa 
website, with links to global resources, at https://norecopa.no/PREPARE. 
The PREPARE guidelines are a dynamic set which will evolve as more species- and situation-specific guidelines are produced, 
and as best practice within Laboratory Animal Science progresses.

Form a clear hypothesis, with primary and secondary outcomes.

Consider the use of systematic reviews.

Decide upon databases and information specialists to be consulted, and construct search terms.

Assess the relevance of the species to be used, its biology and suitability to answer the experimental 

questions with the least suffering, and its welfare needs.

Assess the reproducibility and translatability of the project.

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных: 
 1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них 
перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых 
исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние 
эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со 
ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  
Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере 
добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных. 
 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. 
Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует 
обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и 
пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями 
животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования. 
 
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других 
областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
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Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных: 
 1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них 
перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых 
исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние 
эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со 
ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  
Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере 
добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных. 
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областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
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добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
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пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями 
животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования. 
 
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других 
областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных: 
 1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них 
перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых 
исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние 
эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со 
ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  
Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере 
добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных. 
 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. 
Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует 
обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и 
пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями 
животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования. 
 
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других 
областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных: 
 1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них 
перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых 
исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние 
эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со 
ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  
Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере 
добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных. 
 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. 
Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует 
обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и 
пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями 
животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования. 
 
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других 
областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных: 
 1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них 
перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых 
исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние 
эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со 
ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  
Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере 
добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных. 
 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. 
Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует 
обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и 
пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями 
животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования. 
 
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других 
областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
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добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных. 
 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. 
Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует 
обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и 
пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями 
животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования. 
 
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других 
областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
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(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

 

 

PREPARE1 有多个规划指南编制而成，是对ARRIVE2等报告指南的补充说明。 
PREPARE涵盖了决定动物研究制备工作质量的三个广泛领域： 
 1. 制订研究计划 
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此项主题并不总是按照其呈现于此的顺序处理，且有些主题相互有重叠。为满足实地研究等特殊需要，

PREPARE的清单可以做出适当调整。PREPARE包括对动物实验室管理方面的指导，因为室内实验取决于

实验室的质量。在 Norecopa 网站可以找到该指南的完整版, 网站链接至全球资源, 见
https://norecopa.no/PREPARE.  
PREPARE指南是一个动态的集合，将随着更多物种和特定情况指南的产生而不断完善，并会发展成为实

验动物科学进展中的最佳实践模式。 
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的科学(Good Science)、良好的意识(Good Sense)  
和良好的感受性(Good Sensibilities)。  
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(B) 科学家与动物实验室之间的对话 
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Перечень PREPARE1 включает рекомендации по планированию и дополняет перечень рекомендаций по 
представлению отчетности ARRIVE2. 
PREPARE охватывает три широких сферы, которые определяют качество подготовки исследований на животных: 
 1. Формулировка задач исследования 
 2. Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 3. Контроль качества компонентов исследования 
Перечисленные ниже темы не всегда рассматриваются в приведенном здесь порядке, некоторые из них 
перекрываются. Перечень PREPARE может быть адаптирован под особые нужды, например, для полевых 
исследований. Перечень PREPARE включает рекомендации по содержанию вивариев, поскольку внутренние 
эксперименты зависят от качества работы вивариев. Полная версия рекомендаций доступна на веб-сайте Norecopa, со 
ссылками на глобальные ресурсы, по адресу https://norecopa.no/PREPARE.  
Перечень PREPARE представляет собой динамичный набор рекомендаций, который будет совершенствоваться по мере 
добавления новых рекомендаций для различных видов животных и возможных ситуаций, а также развития 
надлежащей практики в области исследований на лабораторных животных. 
 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
 
 
(A) Формулировка задач исследования 
 
1. Поиск литературы 
Сформулируйте четкую гипотезу, основные и дополнительные критерии оценки. 
Используйте систематические обзоры. 
Определите, в каких базах данных будет проводиться поиск и к каким специалистам по поиску информации следует 
обратиться, составьте поисковые запросы. 
Оцените обоснованность выбора предполагаемого к использованию вида, его биологические особенности и 
пригодность для получения ответов на поставленные перед экспериментами вопросы с наименьшими страданиями 
животных и учетом их благополучия. 
Оцените воспроизводимость и переносимость результатов исследования. 
 
2. Юридические аспекты 
Оцените, как на исследование влияет применимое законодательство в области исследований на животных и в других 
областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
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(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
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областях, например, в отношении транспортировки животных, профессиональной гигиены и безопасности. 
Найдите применимые нормативные документы (например, действующие в ЕС руководства по оценке проектов). 
 
3. Этические аспекты, оценка соотношения вреда и пользы и критерии гуманности 
Составьте простое и понятное описание проекта. 
При взаимодействии с комитетами по этике проверьте, не выпускались ли заявления по данному типу исследований. 
Укажите, как соблюдаются концепции 3R (Replacement, Reduction, Refinement — замена, сокращение, 
усовершенствование) и 3S (Good Science, Good Sense,  
Good Sensibilities — научная целостность, рациональность, чувствительность).  
Рассмотрите возможность предварительной регистрации и публикации отрицательных результатов. 
Проведите оценку соотношения вреда и пользы, обоснуйте возможный вред для животных. 
Обсудите задачи обучения, если животные будут использоваться в образовательных целях или для профессиональной 
подготовки. 
Присвойте проекту классификацию по степени тяжести воздействия на животных. 
Определите объективные, легко измеримые и однозначные критерии гуманности. 
Обсудите обоснование (при наличии) использования летального исхода в качестве критерия оценки. 
 
4. Дизайн экспериментов и статистический анализ 
Рассмотрите возможность проведения пилотных исследований, вопросы статистической мощности и уровней 
значимости. 
Определите статистическую единицу и решите, какое количество животных потребуется. 
Выберите методы рандомизации, примите меры против систематических ошибок наблюдения и определите критерии 
включения и исключения. 
 
Тема  Рекомендации 
 
 
(B) Взаимодействие между исследователями и вивариями 
 
5. Задачи и временные рамки, финансирование и разделение труда 
Организуйте собрания со всеми заинтересованными сотрудниками на ранних этапах планирования проекта. 
Определите примерные временные рамки проекта с указанием потребности в содействии с подготовительными 
мероприятиями, уходом за животными, процедурами исследования и утилизацией/обезвреживанием отходов. 
Обсудите и огласите все ожидаемые и потенциальные затраты. 
Составьте подробный план разделения труда и затрат на всех этапах исследования. 
 
 
 
 
 

5º Objetivos e 
cronograma, 
financiamento e 
divisão de trabalho.

7º Formação e 
instrução

Reúna todo o pessoal relevante assim que existirem planos iniciais para o projeto.
Construa um cronograma aproximado para o projeto, indicando a necessidade de assistência na preparação, cuidado com os animais, procedimentos e eliminação/descontaminação de resíduos.
Discuta e apresente todos os custos, expectáveis e potenciais.
Construa um plano detalhado para a divisão de trabalho e das despesas em todas as fases do estudo.

Avalie a competência do pessoal e a necessidade de educação ou formação avançada antes de iniciar o estudo.

Recomendação para tópicos

(B) Diálogo entre cientistas e pessoal do biotério

(C) Controlo de qualidade dos componentes do estudo

11º Quarentena e 
monitorização de 
saúde

Discuta o provável estado de saúde dos animais, quaisquer necessidades de transporte, quarentena ou isolamento, monitorização do estado de saúde e consequências para o pessoal.

15º Necropsia Elabore um plano sistemático para todas as fases de necropsia, incluindo a localização e identificação de todos os animais e amostras.

13º Procedimentos Desenvolva procedimentos refinados para a captura, imobilização, marcação e libertação ou realojamento.Desenvolva procedimentos refinados para a administração de substâncias, colheita de amostras, sedação e anestesia, cirurgia e outras técnicas.

14º Eutanásia, 
libertação, 
reutilização ou 
realojamento.

Consulte, com muita antecedência, a legislação e as directrizes relevantes.
Defina métodos primários e de emergência, éticos, para a morte dos animais.
Avalie a competência daqueles que terão eventualmente de realizar estas tarefas.

12º Alojamento 
e criação dos 
animais.

Atenda às necessidades e comportamentos naturais específicos dos animais, em colaboração com o pessoal especializado.

Discuta a aclimação, as condições de alojamento ideais e os procedimentos, os factores ambientais e quaisquer limitações que estas imponham ao estudo (p.ex. privação alimentar, alojamento individual).

9º Substâncias e 
procedimentos do 
estudo

Faculte tanto quanto possível toda a informação disponível sobre as substâncias testadas.
Tenha em consideração a exequibilidade e validade dos procedimentos utilizados e as competências necessárias para a sua execução.

10º Animais de 
laboratório

Decida quais as caraterísticas essenciais dos animais para o estudo, e a serem reportadas.
Evite a produção de animais excedentários.

6º Avaliação da 
instalação

Efectue uma inspeção física das instalações para avaliar os padrões e as necessidades do edifício e do equipamento.

Discuta os níveis de pessoal para alturas de risco acrescido.

8º Riscos de 
saúde, eliminação 
de resíduos e 
descontaminação.

Realize uma análise de risco para todas as pessoas e animais directa ou indirectamente afectados pelo estudo, em colaboração com o pessoal do biotério.
Avalie e se necessário crie recomendações específicas para todas as fases do projecto.
Discuta meios de contenção, descontaminação e eliminação de todos os itens no estudo.

Referências
1. Smith AJ, Clutton RE, Lilley E, Hansen KEA & Brattelid T. PREPARE:Guidelines for Planning Animal Research and Testing. Laboratory Animals, 2017, DOI: 10.1177/0023677217724823.2. Kilkenny C, Browne WJ, Cuthill IC et al. Improving Bioscience Research Reporting: The ARRIVE Guidelines for Reporting Animal Research. PloS Biology, 2010; DOI: 10.1371/journal.pbio.1000412. 

Mais informações
https://norecopa.no/PREPARE    |    https://norecopa.no/PREPARE    |    https://norecopa.no/PREPARE post@norecopa.no    |              |          post@norecopa.no    |          post@norecopa.no @norecopa

PREPARE
The PREPARE Guidelines Checklist
Planning Research and Experimental Procedures on Animals: Recommendations for Excellence

Adrian J. Smitha, R. Eddie Cluttonb, Elliot Lilleyc, Kristine E. Aa. Hansend & Trond Brattelide
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PREPARE1 são linhas orientadoras para o delineamento de experiências, complementares às existentes para a sua publicação, 

como as ARRIVE2.  As PREPARE abrangem as três grandes áreas que determinam a qualidade do delineamento de estudos em animais:

 1º Formulação do estudo
 2º Diálogo entre cientistas e o biotério

 3º Controlo de qualidade dos componentes do estudo

Os tópicos nem sempre serão mencionados na ordem pela qual são aqui apresentados e alguns deles sobrepõem-se. A lista de 

verificação PREPARE pode ser adaptada de modo a ir ao encontro de necessidades específicas, tais como estudos de campo. As 

PREPARE incluem recomendações para a gestão de biotérios, uma vez que as experiências aí realizadas irão depender da sua quali-

dade. A versão completa destas recomendações está disponível na página da Norecopa, com links para outros recursos, em 

https://norecopa.no/PREPARE. 
As directrizes PREPARE são dinâmicas, evoluindo à medida que forem produzidas diretrizes para espécies e situações específicas e à 

medida que as boas práticas em Ciências de Animais de laboratório progridam.

Recomendação para tópicos

(A) Formulação do estudo

2º Questões legais Tenha em consideração o modo como o estudo é afectado pela legislação relativa à experimentação animal e 

outras áreas como, por exemplo, o transporte de animais, ou saúde e segurança no trabalho.

Identifique documentos orientadores relevantes (por ex. directrizes da UE para a avaliação de projectos).

3º Questões éticas, 

análise 

dano/benefício e 

‘limites-críticos 

humanos’

Elabore um resumo não-técnico.

Em diálogo com comissões de ética ou ORBEA, determine se já foram emitidos pareceres sobre este tipo 

de estudo.

Respeite os 3Rs (Replacement, Reduction, Refinement – ‘substituição, redução, refinamento’) e os 3Ss 

(Good Science, Good Sense, Good Sensibilities – ‘boa ciência, bom senso, boa sensibilidades’). 

Tenha em consideração o pré-registo dos estudos e a publicação de resultados negativos.

Faça uma análise dano/benefício e justifique qualquer eventual dano aos animais.

Discuta os objectivos educacionais, se o uso de animais for para fins educativos ou formação.

Atribua uma classificação de severidade ao projecto.

Defina limites-críticos humanos objectivos, inequívocos e fáceis de identificar.

Discuta a justificação, se existir, para definir a morte espontânea do animal como limite-crítico.

1º Pesquisas 

bibliográficas

Defina claramente uma hipótese, com resultados primários e secundários.

Considere utilizar revisões sistemáticas.

Decida quais as bases de dados e os especialistas em informação a consultar e elabore termos de pesquisa.

Avalie a relevância das espécies a serem usadas, com base na sua biologia e a sua adequação para responder às 

questões científicas com o mínimo sofrimento possível,  atendendo às suas necessidades de bem-estar.

Avalie a reprodutibilidade e o valor translacional do projecto.

4º Delineamento 

experimental e 

análise estatística

Considere estudos-piloto, poder estatístico e níveis de significância.

Defina a unidade experimental e decida o número de animais.

Escolha métodos de randomização, previna o viés de observação e defina critérios de inclusão e exclusão.
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(B) 과학자및동물기관간의대화

토픽 권장사항

프로젝트에대한초기계획이설립된경우관련모든직원과미팅계획
준비, 동물케어, 절차및폐기물처리/오염제거에대한도움을필요를반영하여프로젝트에대한대략의소요기간을설정.
모든예상되는잠재적비용을논의및공개.
노동부서에대한구체적인계획과모든연구  단계에대한비용을설정

건물, 장비표준과니✲를평가하기위해시설에물리적검사를수행
추가위험이있을때직원레벨을논의

현직원역⨟및연구전추가교육또는훈련의필요를평가.

(C) 연구요소의퀄러티통제

연구로직간접적인영향을받는모든사⧢및동물에대해동물기관과䡧력하여리스크평가를수행.평가䤚필요시, 프로젝트의모든단계에대한특정지침을생성.
연구시모든䛞목의오염, 오염제거및처리방법을논의.

䎢스트물질에대해최대한Ⱔ은정보를제공.
䎢스트절차와䎢스트수행을위해필요한스䌂의가능성및㥶䣾성을고려.

연구와보고를위해필수적인동물의특성에따라고려.
동물의과㧟공급을䞒함.

동물의건강상䌲, 이동, ỿ리및고립, 건강감시및사⧢에대한결과의필요를논의.

전문직원과의䡧력을통해동물의특정⽎능및필요를고려.
새환경에대한순㦧, 최적의㭒거㫆건및절차, 환경적요소등을고려. 
여기에실험적제한 (예: 㦢㔳제한, 고립적㭒거).

포획, 움직㧚제한, 표시및해방또는㭒거재배䂮에대한구체적인절차를개발.물질䒂여, 표⽎추㿲, 진정제䒂여, Ⱎ䀾, 수㑶및기타기㑶을위한구체적인절차를개발.

모든동물과표⽎의위䂮와㔳별을포함하여부검의모든단계에대한체계적인계획을구성.

연구전에관련법및지침을㺎㫆.
안⧓사를위한 1차적및₊급방법을정의.
이러한작업을수행해야하는사⧢의역⨟을평가.

5. 목적및소요기간, 
자금지원및노동

기관

6.시설평가

7. 교육및훈련

8. 건강위험, 

9. 전체물질및절차

10. 실험동물

11. ỿ리및건강
감시

12. 동물12. 동물12. 㭒거및㿫산

13. 실험절차

15. 부검

㺎㫆References㺎㫆References

14. 안⧓사, 해방, 
재사용또는㭒거

재배䂮

폐기물처리및오염
오염오염제거
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PREPARE1 consists of planning guidelines which are complementary to reporting guidelines such as ARRIVE2.

PREPARE covers the three broad areas which determine the quality of the preparation for animal studies:

 1. Formulation of the study

 2. Dialogue between scientists and the animal facility

 3. Quality control of the components in the study

The topics will not always be addressed in the order in which they are presented here, and some topics overlap. The PREPARE 

checklist can be adapted to meet special needs, such as field studies. PREPARE includes guidance on the management of animal 

facilities, since in-house experiments are dependent upon their quality. The full version of the guidelines is available on the Norecopa 

website, with links to global resources, at https://norecopa.no/PREPARE. 

The PREPARE guidelines are a dynamic set which will evolve as more species- and situation-specific guidelines are produced, 

and as best practice within Laboratory Animal Science progresses.

Form a clear hypothesis, with primary and secondary outcomes.

Consider the use of systematic reviews.

Decide upon databases and information specialists to be consulted, and construct search terms.

Assess the relevance of the species to be used, its biology and suitability to answer the experimental 

questions with the least suffering, and its welfare needs.

Assess the reproducibility and translatability of the project.

 
 
 
 
 
PREPARE1 는 ARRIVE2.와 같은 보고 지침과 상호 보완적인 계획 설정 지침으로 구성됩니다. 

PREPARE는 동물 연구를 위한 준비의 퀄러티를 결정하는 3개의 광범위한 영역을 다룹니다. 

 1. 연구 구성 

 2. 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 3. 연구 요소의 퀄러티 통제 

여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. 

PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 

사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 

지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  

PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 

따라 동적으로 변경될 수 있습니다. 

 
 
토픽  권장사항 

 
 
(A) 연구 구성 

 
1. 서적 검색 

1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 

체계적 검토 사용을 고려. 

데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 

최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 

생물학, 적합성의 상관성 평가. 

프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 

 
2. 법적 이슈 

동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 

연구 요약서 작성. 

인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 

종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의 

 
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 

 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  

실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 

랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 

 
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 

프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 

준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 

대략의 소요 기간을 설정. 

모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 

노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 
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 3. 연구 요소의 퀄러티 통제 

여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. 

PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 

사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 

지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  

PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 
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체계적 검토 사용을 고려. 

데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 

최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 

생물학, 적합성의 상관성 평가. 

프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 

 
2. 법적 이슈 

동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 
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인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  
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위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 
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동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 

연구 요약서 작성. 

인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 

종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의 

 
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 

 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  

실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 

랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 

 
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 

프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 

준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 

대략의 소요 기간을 설정. 

모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 

노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 

 
 
 
 
 
PREPARE1 는 ARRIVE2.와 같은 보고 지침과 상호 보완적인 계획 설정 지침으로 구성됩니다. 

PREPARE는 동물 연구를 위한 준비의 퀄러티를 결정하는 3개의 광범위한 영역을 다룹니다. 

 1. 연구 구성 

 2. 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 3. 연구 요소의 퀄러티 통제 

여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. 

PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 

사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 

지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  

PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 

따라 동적으로 변경될 수 있습니다. 
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1. 서적 검색 

1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 

체계적 검토 사용을 고려. 

데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 

최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 

생물학, 적합성의 상관성 평가. 

프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 

 
2. 법적 이슈 

동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 

연구 요약서 작성. 

인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 
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랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 
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 1. 연구 구성 

 2. 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 3. 연구 요소의 퀄러티 통제 

여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. 

PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 

사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 

지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  

PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 

따라 동적으로 변경될 수 있습니다. 

 
 
토픽  권장사항 

 
 
(A) 연구 구성 

 
1. 서적 검색 

1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 

체계적 검토 사용을 고려. 

데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 

최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 

생물학, 적합성의 상관성 평가. 

프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 

 
2. 법적 이슈 

동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 

연구 요약서 작성. 

인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 

종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의 

 
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 

 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  

실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 

랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 

 
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 

프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 

준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 

대략의 소요 기간을 설정. 

모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 

노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 
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 1. 연구 구성 

 2. 과학자 및 동물 기관 간의 대화 
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여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. 

PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 

사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 

지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  

PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 

따라 동적으로 변경될 수 있습니다. 

 
 
토픽  권장사항 

 
 
(A) 연구 구성 

 
1. 서적 검색 

1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 

체계적 검토 사용을 고려. 

데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 

최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 

생물학, 적합성의 상관성 평가. 

프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 

 
2. 법적 이슈 

동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 

연구 요약서 작성. 

인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 

종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의 

 
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 

 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  

실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 

랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 
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5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 

프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 

준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 

대략의 소요 기간을 설정. 

모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 
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PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 

사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 
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1. 서적 검색 

1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 

체계적 검토 사용을 고려. 

데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 

최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 

생물학, 적합성의 상관성 평가. 

프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 

 
2. 법적 이슈 

동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 

연구 요약서 작성. 

인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 
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인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 

종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의 

 
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 

 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  

실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 

랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 

 
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 

프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 

준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 

대략의 소요 기간을 설정. 

모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 

노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 

 

 

PREPARE1 有多个规划指南编制而成，是对ARRIVE2等报告指南的补充说明。 
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主题  建议 
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PREPARE1 는 ARRIVE2.와 같은 보고 지침과 상호 보완적인 계획 설정 지침으로 구성됩니다. 

PREPARE는 동물 연구를 위한 준비의 퀄러티를 결정하는 3개의 광범위한 영역을 다룹니다. 

 1. 연구 구성 

 2. 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 3. 연구 요소의 퀄러티 통제 

여기 나타난 순서로 모든 토픽이 항상 다뤄지지 않을 수 있으며 일부 토픽은 중복될 수 있습니다. 

PRERPARE 체크리스트가 현장 연구와 같은 특정 필요를 맞추기 위해 채택될 수도 있습니다. PREPARE는 

사내 실험이 퀄러티에 따라 달라지기 때문에 동물 시설 관리에 대한 지침을 포함합니다. 완전한 버전의 

지침도 글로벌 리소스 링크가 제공되는 Norecopa 웹사이트에서 제공될 수 있습니다.  

PREPARE 지침은 새로운 종별 및 상황별 지침에 따라 그리고 실험실 동물 과학 내에서의 최상의 관행에 

따라 동적으로 변경될 수 있습니다. 

 
 
토픽  권장사항 

 
 
(A) 연구 구성 

 
1. 서적 검색 

1차적 및 2차적 결과를 가진 명확한 가설을 설정. 

체계적 검토 사용을 고려. 

데이터베이스 및 컨설팅하는 정보 전문가에 의거 결정하고 검색 용어를 구성. 

최소한도로 불필요한 그리고 복지의 필요를 나타내는 실험적 질문에 대답하기 위해 사용되는 종, 

생물학, 적합성의 상관성 평가. 

프로젝트의 재생산성 및 전환성에 접근. 

 
2. 법적 이슈 

동물 연구 및 기타 영역에 대한 동물 이동, 직업적 건강 및 안정성과 같은 관련 입법에 어떻게 연구가 

영향을 받는 지를 고려. 

관련 지침 문서를 확보 (예: 프로젝트 평가에 대한 EU 지침) 

 
 
3. 인종적 이슈, 위해-이점 평가 및 인도적 종료시점 

연구 요약서 작성. 

인종 위원회와의 대화에서 이러한 연구 종류에 대한 이야기가 이미 있었는 지를  고려. 

3R을 고려 (대체, 절감, 정제)와 3S(좋은 과학, 좋은 감각,  

좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 

종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의 

 
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 

 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  

실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 

랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 

 
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 

프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 

준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 

대략의 소요 기간을 설정. 

모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 

노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 
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좋은 감성).  

사전 등록 및 부정적인 결과 발표를 고려. 

위해성-장점 평가 수행 및 동물 위해 가능성의 정당화. 

동물 사용이 교육 또는 훈련 목적이라면 학습 목적을 논의. 

프로젝트의 심각성 등급을 할당. 

목적, 쉽게 측정 가능하고 명백한 인도적 종료시점을 정의. 

종료시점으로써 사망에 대한 정당화 논의 

 
 
4. 실험 설계 및 통계 분석 

 
실험 연구, 통계력 및 중요 레벨을 고려.  

실험 대상을 정의하고 동물 수에 따라 결정. 

랜덤화의 방법 선택, 관찰자 편향 방지 및 포함되고 배제될 기준을 결정. 

 
토픽     권장사항 
 
 
(B) 과학자 및 동물 기관 간의 대화 

 
5. 목적 및 소요기간, 자금 지원 및 노동 기관 

프로젝트에 대한 초기 계획이 설립된 경우 관련 모든 직원과 미팅 계획 

준비, 동물 케어, 절차 및 폐기물 처리/오염 제거에 대한 도움을 필요를 반영하여 프로젝트에 대한 

대략의 소요 기간을 설정. 

모든 예상되는 잠재적 비용을 논의 및 공개. 

노동 부서에 대한 구체적인 계획과 모든 연구  단계에 대한 비용을 설정 

7. Ausbildung und 
Schulung

Diskussion und Offenlegung zu erwartender und potentieller Kosten.
Erstellung eines detaillierten Plans zur Arbeitsaufteilung und der Ausgaben in allen Stadien der Studie.

Beurteilung der gegenwärtigen Qualifikation der Mitarbeiter sowie des Bedarfs an weiterführender Ausbildung oder Schulung vor der Studie.

(C) Qualitätskontrolle der Studienkomponenten

11. Quarantäne 
und Gesund-
heitsüberwachung

Definition des voraussichtlichen Gesundheitsstatus der Tiere, jegliche Anforderungen zum Transport, Quarantäne und Isolation, Gesundheitsüberwachung sowie Auswirkungen auf das Personal.

15. Pathologische 
Untersuchung

Erstellung eines systematischen Plans für sämtliche Stadien der pathologischen Untersuchung, inklusive Lage und Identifizierung aller Tiere und Proben.

13. Experimen-
telle Eingriffe und 
Behandlungen

Entwicklung belastungsarmer Methoden zum Einfangen, der Immobilisierung, der Markierung und der Freilassung oder bei der Vermittlung eines neuen Zuhauses.
Entwicklung verfeinerter Prozeduren zur Verabreichung von Substanzen, Probenahme, Sedierung und Betäubung, Operation und anderer Techniken.

14. Tierschutzgerech-
tes Töten, Freilassung, 
Wiederverwendung 
oder Vermittlung eines 
neuen Zuhauses

Umfassende Information  über die  maßgebliche Gesetzgebung und Richtlinien vor der Studie. Festlegung primärer und notfallmäßiger Methoden der tierschutzgerechten Tötung.Bewertung der Fähigkeiten der Personen, denen solche Aufgaben zugeteilt werden könnten.

12. Unterbringung 
und Haltung

Gründliches Befassen mit den spezifischen Instinkten und Bedürfnissen des Tieres in Zusammenarbeit mit Fachpersonal. 
Diskussion bezüglich Eingewöhnung, optimale Unterbringungsbedingungen und Eingriffe/Behandlungen, Umweltfaktoren und jegliche diesbezügliche Versuchseinschränkung (z.B. Nahrungsentzug, Einzelhaltung).

9. Testsubstanzen 
und Prozeduren

So viele Informationen wie möglich zu Testsubstanzen bereitstellen.
Überlegungen hinsichtl. der Durchführbarkeit und Aussagekraft von Eingriffen und Behandlungen sowie der notwendigen Kenntnisse zur Durchführung.

10. Versuchstiere Entscheidung über die spezifischen Eigenschaften der Tiere, die für die Studie und die Berichterstattung essentiell sind. Vermeidung der Erzeugung von überschüssigen Tieren.

6. Anlagen-
evaluierung

Durchführung einer Vor-Ort- Inspektion der Anlagen zur Evaluierung der Gebäude- und Ausstattungsstandards und Erfordernisse.
Diskussion der Personaldecke im Falle von zusätzlichen Risiken.

8. Gesund-
heitsrisiken, 
Abfallentsorgung 
und 
Dekontaminierung

Durchführung einer Risikobewertung in Zusammenarbeit mit der Tierhaltung hinsichtl. sämtlicher Personen und Tiere, die direkt oder indirekt mit der Studie in Verbindung stehen.
Beurteilung, und falls erforderlich, Erstellung einer spezifischen Richtlinie für sämtliche Stadien des Projekts.Besprechung der sicheren Aufbewahrung, Dekontaminierung und Entsorgung sämtlicher Gegenstände innerhalb der Studie.

Literaturhinweise
1. Smith AJ, Clutton RE, Lilley E, Hansen KEA & Brattelid T. PREPARE:Guidelines for Planning Animal Research and Testing. Laboratory Animals, 2017, DOI: 10.1177/0023677217724823.2. Kilkenny C, Browne WJ, Cuthill IC et al. Improving Bioscience Research Reporting: The ARRIVE Guidelines for Reporting Animal Research. 

PloS Biology, 2010; DOI: 10.1371/journal.pbio.1000412. 
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Adrian J. Smitha, R. Eddie Cluttonb, Elliot Lilleyc, Kristine E. Aa. Hansend & Trond Brattelide

aNorecopa, c/o Norwegian Veterinary Institute, P.O. Box 750 Sentrum, 0106 Oslo, Norway; bRoyal (Dick) School of Veterinary Studies, Easter Bush, 

Midlothian, EH25 9RG, U.K.; cResearch Animals Department, Science Group, RSPCA, Wilberforce Way, Southwater, Horsham, West Sussex, RH13 9RS, U.K.; 

dSection of Experimental Biomedicine, Department of Production Animal Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Norwegian University of Life 

Sciences, P.O. Box 8146 Dep., 0033 Oslo, Norway; eDivision for Research Management and External Funding, Western Norway University of Applied 

Sciences, 5020 Bergen, Norway.

PREPARE1  besteht aus Planungsrichtlinien in Ergänzung zu Berichtleitlinien wie ARRIVE2.

PREPARE deckt die drei umfassenden Bereiche ab, welche die Qualität der Vorbereitung von Tierversuchen festlegen:

1. Formulierung der Studie

2. Dialog zwischen Wissenschaftlern und der Tierhaltung

3. Qualitätskontrolle  hinsichtlich  der  Studienbestandteile

Die Inhalte werden nicht immer in der hier angegebenen Reihenfolge behandelt und manche Inhalte überschneiden sich. Die 

PREPARE Checkliste kann an spezielle Bedürfnisse, wie z.B. bei Feldstudien, angepasst werden. PREPARE umfasst Richtlinien zur 

Führung von Tierhaltungen, da hausinterne Experimente von deren Qualität abhängen. Die komplette Version der Richtlinien mit Links 

zu globalen Ressourcen ist auf der Norecopa Website unter https://norecopa.no/PREPARE verfügbar.

Die PREPARE Richtlinien sind eine dynamische Zusammenstellung, die sich weiterentwickeln wird, sobald Tierart- und situations-

spezifischere Richtlinien entwickelt werden und die Labortierkunde fortschreitet.

Thema Empfehlung

(A) Formulierung der Studie 

2. Rechtsfragen Überlegung, inwiefern die Recherche durch die maßgebliche Gesetzgebung zu Tierversuchen und anderen 

Bereichen wie z.B. Transport, Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz, beeinflusst wird.

Lokalisierung der  entsprechende Leitfäden (z.B. EU Richtlinie zur Projektevaluierung).

3. Ethische 

Aspekte, Schaden- 

Nutzen-Bewertung 

und 

Abbruchkriterien

Erstellung einer allgemeinverständlichen Zusammenfassung.

Überlegung in Zusammenarbeit mit Ethikkomitees, ob Stellungnahmen zu dieser Art von Forschung 

bereits abgegeben wurden.

Thematisierung  der „3R’”s (Replacement, Reduction, Refinement - Vermeiden, Verringern, Verbessern) und der „3S’s” 

(Good Science, Good Sense, Good Sensibilities – gute Wissenschaft, gesunder Menschenverstand, gute Sensibilität). 

Voranmeldung sowie die Veröffentlichung negativer Ergebnisse in Betracht ziehen.

Durchführung einer Schaden-Nutzen-Bewertung und Begründung der potentiellen Belastungen der Tiere. 

Diskussion der Lernziele,wenn die Tiere zu Ausbildungs- oder Übungszwecken verwendet werden. 

Das Projekt einem Schweregrad zuordnen.

Definition des Zieles, leicht messbarer und eindeutiger Abbruchkriterien (humane Endpunkte). 

Diskussion gegebenenfalls der Rechtfertigung für Tod als Endpunkt.

1. Literatur-

recherchen

Formulierung einer klaren Hypothese, mit Primär- und Sekundärergebnissen. 

Die Verwendung von systematischen Übersichtsarbeiten in Betracht ziehen.

Entscheidung über zu konsultierende Datenbanken und Informationsspezialisten sowie das Erstellen von Suchbegriffen.

Beurteilung der Relevanz der zu verwendenden Tierart sowie deren Biologie und Eignung zur Beantwortung der 

experimentellen Fragestellung mit der geringsten Belastung und den entsprechenden Bedürfnissen 

hinsichtlich deren Wohlergehen. 

Bewertung der  Reproduzierbarkeit und Übertragbarkeit des Projekts.

4. Versuchsanord- 

nung und 

statistische 

Analyse

Prüfung von Pilotstudien, Teststärke und Signifikanzniveaus.

Definition der Versuchseinheit und Entscheidung hinsichtlich Tierzahlen.

Auswahl der Randomisierungsmethoden, Vermeidung von  Beobachter-Bias und Entscheidung hinsichtlich 

Inklusions- und Exklusionskriterien.

5. Objectives and 
timescale, funding 
and division of 
labour

7. Education and 
training

Arrange meetings with all relevant staff when early plans for the project exist.Construct an approximate timescale for the project, indicating the need for assistance with preparation, animal care, procedures and waste disposal/decontamination.
Discuss and disclose all expected and potential costs.
Construct a detailed plan for division of labour and expenses at all stages of the study.

Assess the current competence of staff members and the need for further education or training prior to the study.

Topic Recommendation

(B) Dialogue between scientists and the animal facility

(C) Quality control of the components in the study

11. Quarantine and 
health monitoring

Discuss the animals’ likely health status, any needs for transport, quarantine and isolation, health monitoring and consequences for the personnel.

15. Necropsy Construct a systematic plan for all stages of necropsy, including location, and identification of all animals and samples.

13. Experimental 
procedures

Develop refined procedures for capture, immobilisation, marking, and release or rehoming.Develop refined procedures for substance administration, sampling, sedation and anaesthesia, surgery and other techniques.

14. Humane killing, 
release, reuse or 
rehoming

Consult relevant legislation and guidelines well in advance of the study.Define primary and emergency methods for humane killing.
Assess the competence of those who may have to perform these tasks.

12. Housing and 
husbandry

Attend to the animals’ specific instincts and needs, in collaboration with expert staff.Discuss acclimatization, optimal housing conditions and procedures, environmental factors and any experimental limitations on these (e.g. food deprivation, solitary housing).

9. Test substances 
and procedures

Provide as much information as possible about test substances.
Consider the feasibility and validity of test procedures and the skills needed to perform them.

10. Experimental 
animals

Decide upon the characteristics of the animals that are essential for the study and for reporting.Avoid generation of surplus animals.

6. Facility 
evaluation

Conduct a physical inspection of the facilities, to evaluate building and equipment standards and needs.Discuss staffing levels at times of extra risk. 

8. Health risks, 
waste disposal and 
decontamination

Perform a risk assessment, in collaboration with the animal facility, for all persons and animals affected directly or indirectly by the study.
Assess, and if necessary produce, specific guidance for all stages of the project.Discuss means for containment, decontamination, and disposal of all items in the study.

References

PREPARE
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PREPARE1 consists of planning guidelines which are complementary to reporting guidelines such as ARRIVE2.

PREPARE covers the three broad areas which determine the quality of the preparation for animal studies:

 1. Formulation of the study

 2. Dialogue between scientists and the animal facility

 3. Quality control of the components in the study

The topics will not always be addressed in the order in which they are presented here, and some topics overlap. The PREPARE 

checklist can be adapted to meet special needs, such as field studies. PREPARE includes guidance on the management of animal 

facilities, since in-house experiments are dependent upon their quality. The full version of the guidelines is available on the Norecopa 

website, with links to global resources, at https://norecopa.no/PREPARE. 

The PREPARE guidelines are a dynamic set which will evolve as more species- and situation-specific guidelines are produced, 

and as best practice within Laboratory Animal Science progresses.

Topic Recommendation

(A) Formulation of the study

2. Legal issues Consider how the research is affected by relevant legislation for animal research and other areas, e.g. 

animal transport, occupational health and safety.

Locate relevant guidance documents (e.g. EU guidance on project evaluation).

3. Ethical issues, 

harm-benefit 

assessment and 

humane endpoints

Construct a lay summary.

In dialogue with ethics committees, consider whether statements about this type of research have 

already been produced.

Address the 3Rs (replacement, reduction, refinement) and the 3Ss (good science, good sense, 

good sensibilities). 

Consider pre-registration and the publication of negative results.

Perform a harm-benefit assessment and justify any likely animal harm.

Discuss the learning objectives, if the animal use is for educational or training purposes.

Allocate a severity classification to the project.

Define objective, easily measurable and unequivocal humane endpoints.

Discuss the justification, if any, for death as an end-point.

1. Literature 

searches

Form a clear hypothesis, with primary and secondary outcomes.

Consider the use of systematic reviews.

Decide upon databases and information specialists to be consulted, and construct search terms.

Assess the relevance of the species to be used, its biology and suitability to answer the experimental 

questions with the least suffering, and its welfare needs.

Assess the reproducibility and translatability of the project.

4. Experimental 

design and 

statistical analysis

Consider pilot studies, statistical power and significance levels.

Define the experimental unit and decide upon animal numbers.

Choose methods of randomisation, prevent observer bias, and decide upon inclusion 

and exclusion criteria.
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划。

对实验室进行物理检ḕ，对建ㆁ和设备的标准以及需要进行评估。讨论发生仍ཆ仾䲙时的人员䝽备。

评估工作人员目ࡽ的能࣋，以及在学Ґ之ࡽ进行进一步教育ᡆษ训的ᗵ要性。

(C) 研究䗷程中组成要㍐的质量控制

与动物实验室合作，对所有受该研究ⴤ接ᡆ间接影响的人员和动物进行仾䲙评估。评估且在ᗵ要时，对项目所有䱦⇥ᨀ出具փ指导。讨论在研究微⛬୰ᡤ有项目的ᨲ亚ࠊཤ㱈和⣫⨨᪉ἲ。

ቭ可能多的ᨀ有关试物质的信息。
せ⪃嘸㴲宼⛬ᗎ的可⾜性和有ᩀ性㸪௨ཬ㉎⾜㴲宼ᡤ㟂的ᢏ⬟。

确定出对研究和报告至关重要的动物特性。
㑊චฟ䎗⊏≀微。

讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。

与专家合作，关注动物具փ的ᵜ能及需求。
对⧟ຳ适ᓄ、最佳ትտᶑ件和步骤、⧟ຳ因㍐
௨ཬ⯠忀லᅉ⣲的௵ఱ⮅橳㝈制（如㣗≀⌕ஈࠊᏙ⌼ᒃఫ）ຍ௨讨论。

对于ᣃ取、പ定、标䇠、释᭮和重ᯠᖂ位等作制定出Ո化的程序。对于物质管理、取ṧ、䭷䶉和哫䞹、术及其他ᢰ术，编制Ո化的程序。

对ቨ检的所有䱦⇥要建立系统性方Ṹ，包括位㖞，以及所有动物和ṧᵜ的识࡛。

在研究工作之ࡽ，䈧ቭ量৲考相关的立法和指南。
照人道原则规定处↫动物ᓄ䟷取的俆要和ᓄᙕ方式。⯠忀லḁே的⬟ຊ忂⾜评估。

讨论动物可能出现的健康⣦况，ԫօ运输、检⯛和䳄需求，以及健康ⴁ⍻和人员影响。

6.实验室评估

7.教育与ษ训

8.健康仾䲙、废物处理和去污。
健康仾䲙、废物处理和去污。

试物质和⍻试程序试物质和⍻试程序.9

10.实验动物

11.检⯛和ছ生ⴁ⍻

12.用ᡯ和资源管理

13.实验程序

15.ቨփ检验

৲考文献References৲考文献References

更多信息Further information更多信息Further information

14.以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。
以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。以人道原则处↫、释᭮、重ᯠ使用ᡆ重ᯠᖂ位。

试物质和⍻试程序

健康仾䲙、废物处理和去污。
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PREPARE1 consists of planning guidelines which are complementary to reporting guidelines such as ARRIVE2.

PREPARE covers the three broad areas which determine the quality of the preparation for animal studies:

 1. Formulation of the study
 2. Dialogue between scientists and the animal facility

 3. Quality control of the components in the study

The topics will not always be addressed in the order in which they are presented here, and some topics overlap. The PREPARE 

checklist can be adapted to meet special needs, such as field studies. PREPARE includes guidance on the management of animal 

facilities, since in-house experiments are dependent upon their quality. The full version of the guidelines is available on the Norecopa 

website, with links to global resources, at https://norecopa.no/PREPARE. 

The PREPARE guidelines are a dynamic set which will evolve as more species- and situation-specific guidelines are produced, 

and as best practice within Laboratory Animal Science progresses.

Form a clear hypothesis, with primary and secondary outcomes.

Consider the use of systematic reviews.

Decide upon databases and information specialists to be consulted, and construct search terms.

Assess the relevance of the species to be used, its biology and suitability to answer the experimental 

questions with the least suffering, and its welfare needs.

Assess the reproducibility and translatability of the project.

 

 

PREPARE1 有多个规划指南编制而成，是对ARRIVE2等报告指南的补充说明。 

PREPARE涵盖了决定动物研究制备工作质量的三个广泛领域： 

 1. 制订研究计划 

 2. 科学家与动物实验室之间的对话 

 3. 研究组分的质量控制 

此项主题并不总是按照其呈现于此的顺序处理，且有些主题相互有重叠。为满足实地研究等特殊需要，

PREPARE的清单可以做出适当调整。PREPARE包括对动物实验室管理方面的指导，因为室内实验取决于

实验室的质量。在 Norecopa 网站可以找到该指南的完整版, 网站链接至全球资源, 见

https://norecopa.no/PREPARE.  

PREPARE指南是一个动态的集合，将随着更多物种和特定情况指南的产生而不断完善，并会发展成为实

验动物科学进展中的最佳实践模式。 

 

 

主题  建议 

 
 
(A) 制定研究计划 

 
1.文献检索 

形成明确的假设，具有主要和次要成果。 

对使用系统综述做出考虑。 

依据数据库和信息咨询专家确定并创建搜索术语。 

评估所使用物种的相关性、及其生物学和适用性，以最少的苦痛代价来解答实验问题，并满足动物关爱

需求。 

评估项目的可重复性和可解释性。 

 
2.法律问题 

需考虑到这项研究在动物研究和其他领域相关立法所受之影响，例如动物运输、职业健康和安全等。 

找到有关指导性文件（如欧盟关于项目评估的指导） 

 
3.伦理问题，利益损害评估及人道终点  

编写一个通俗性概要。 

在与伦理委员会对话方面，需考虑是否已经制定出这类研究的陈述文件。 

解决3R三项认知，即取代 (Replacement)、减量 (Reduction) 及精致化 (Refinement)，和3S”原则:即良好

的科学(Good Science)、良好的意识(Good Sense)  

和良好的感受性(Good Sensibilities)。  

考虑到预注册并公布负面结果。 

执行利益损害评估，对可能发生的动物伤害作出合理解释。 

讨论学术目标，是否动物使用以教育和训练为目的。 

给出项目的严重程度等级。 

对客观的、易于衡量和明确的人道终点做出定义。 

讨论死亡作为终点的理由（如有）。 
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建立一个大致的项目时间表，表明协助制备工作之所需、动物护理、步骤和废物处理/去污。 

讨论并公布所有预期和潜在的费用。 

在研究各个阶段制定详细分工和开支计划。 
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实验室的质量。在 Norecopa 网站可以找到该指南的完整版, 网站链接至全球资源, 见

https://norecopa.no/PREPARE.  

PREPARE指南是一个动态的集合，将随着更多物种和特定情况指南的产生而不断完善，并会发展成为实

验动物科学进展中的最佳实践模式。 
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评估项目的可重复性和可解释性。 
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需考虑到这项研究在动物研究和其他领域相关立法所受之影响，例如动物运输、职业健康和安全等。 
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的科学(Good Science)、良好的意识(Good Sense)  

和良好的感受性(Good Sensibilities)。  

考虑到预注册并公布负面结果。 

执行利益损害评估，对可能发生的动物伤害作出合理解释。 

讨论学术目标，是否动物使用以教育和训练为目的。 
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Norecopa’s new website integrates 

several databases which were originally 

constructed as separate entities. This 

integration work was one of the reasons 

for the high cost of producing the new 

website. Integration makes it considerably 

easier for users to search seamlessly for 

3R resources, without having to know 

which database to search in, or their web 

addresses.  

The oldest and best-known of these 

databases, two of which were developed 

at the Laboratory Animal Unit of the 

Norwegian School of Veterinary Science, 

is NORINA (A Norwegian Inventory of 

Alternatives ). NORINA is a database 

of computer programs, 3D models, 

simulators, and other audiovisual aids that 

can be used as alternatives or supplements 

to animal use in teaching and training at 

all levels, from schools (where dissections 

are still commonplace in many countries) 

to University. NORINA began in 1991 as a 

6-month project financed by the Research 

Council of Norway, to collect information 

on the computer simulations which were 

beginning to emerge, as affordable 

personal computers became popular. It 

quickly became clear, however, that this 

initial project should be continued, as more 

and more products entered the market. 

Thanks to support from a wide variety 

of sources in Norway and abroad, the 

virtualphysiology.com3dglasshorse.com

rescuecritters.com limbsandthings.com One of the earliest computer simulations, that started the 
work of compiling the NORINA database: PharmaTutor, 
developed by Daniel Keller at ETH Zurich in 1986-7.

NORINA: 
an internationally respected database

A range of products that can replace or supplement animal use in education and  training

NORINA database is still being maintained, 

26 years later, by the same person, Karina 

Smith. A history of the NORINA database 

is available on Norecopa’s website.

A few years later, another database, 

TextBase, was also started, to publish 

information on textbooks and other 

literature within Laboratory Animal 

Science, alternatives and related fields. 

More recently, some of the products 

in NORINA using older technological 

platforms (such as laser discs, microslides 

and films) were moved into a separate 

database called Classic AVs.
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IKEA rats perform well to teach veterinary students the elementary principles 
of handling and injecting animals

Tim Allen of AWIC distributing information about the 3R Guide database at the 
Pan-American Conference on Alternatives in Baltimore in April 2016. 

THE 3R GUIDE DATABASE 

A fourth database has also been constructed, based upon a 

collaboration with the Animal Welfare Information Center 

(AWIC) at the US Department of Agriculture’s National Agricultural 

Library in Maryland. This database, called 3R Guide, was based 

upon work performed by Dr. Tim Allen of AWIC and Adrian Smith, 

originally published in 2005 in the journal Animal Welfare, but 

subsequently greatly expanded.

3R Guide contains curated information collected worldwide on 

databases, guidelines, information centres, email lists, journals 

and other 3R resources which are of use when planning or 

conducting animal experiments.

All these four databases have been seamlessly integrated into 

Norecopa’s new website, along with plain text pages, and are 

continually updated. Users do not any longer have to be aware 

of these databases, as a comprehensive set of filters enables 

them to expand or narrow their searches instantaneously, as 

they wish.

Many sets of films and slide series demonstrating techniques for handling, 
injecting and bleeding laboratory animals were made at the Veterinary School 
and incorporated into the Norecopa website
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EU Directive 2010/63 on the Protection 

of Animals Used for Scientific Purposes, 

which came into force on 1 January 2013 

(on 1 August 2016 in Norway), introduced 

a concept which was new to many 

scientists: that all procedures have to be 

classified according to their severity.

In July 2009, an Expert Group commissioned 

by the EU met to produce guidelines for the 

CATEGORIES OF SEVERITY  
IN ANIMAL EXPERIMENTS

severity classification of such procedures. 

This report focuses, however, on 

procedures that are used on the traditional 

laboratory animal species. There are a 

number of procedures commonly used 

in fish research that are not mentioned 

in the report, and fish are likely to react 

differently to some of the procedures 

which are mentioned.

At Norecopa’s international consensus 

meeting on Harmonisation of the 

Care and Use of Fish in Research 

in September 2009, the participants 

concluded that a working group should be 

appointed to produce a complementary 

report that focuses on procedures used 

in fish research. Norecopa convened a 

group under the leadership of Dr. Penny 

Hawkins, and it delivered its report in 

December 2010. This has been published 

in Laboratory Animals and is available for 

free download thanks to sponsorship from 

Laboratory Animals Ltd.:

Guidance on the severity classification of 

scientific procedures involving fish: report 

of a Working Group appointed by the 

Norwegian Consensus-Platform for the 

Replacement, Reduction and Refinement 

of animal experiments (Norecopa).

More information on severity 

classification is available on Norecopa’s 

website, including a poster describing 

the severity classification of procedures 

involving fish which was presented at 

the 8th World Congress on Animal Use 

and Alternatives in the Life Sciences in 

Montreal in  2011.
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Norecopa has enjoyed close collaboration with the Research 

Council of Norway. In connection with the Council’s budget for 

2008, the Ministry of Agriculture and Food wrote (our translation ):

Fundamental questions relating to animal husbandry and welfare 

are central research tasks, and knowledge about alternatives to the 

use of research animals is important for the Ministry to reach its 

goal of reducing the number of animals that are used in research.

 

In collaboration with the Ministry of Fisheries and Coastal Affairs, 

the Council asked Norecopa to examine the need for research 

within the welfare of fish used in research. In the Spring of 2009 a 

working group of 8 members was appointed to conduct this task. 

The group produced a report (103 pages, in Norwegian) entitled: 

Fisk i forskning - miljøkrav og velferdsindikatorer hos fisk (Fish 

in research - environmental requirements and welfare indicators 

in fish), which was published by the Council in December 2009.

Stort program

HAVBRUK – en næring i vekst

Fisk i forskning – miljøkrav og 

velferdsindikatorer hos fisk

En utredning av forskningsbehovet 

Collaboration with the  
RESEARCH COUNCIL OF NORWAY

The Report covers the following areas:

• Environmental needs and design of experiments

• Welfare indicators

• Pain, stress, painful procedures and humane endpoints in 

fish research

• Pain relief in fish

• Vaccine development and fish welfare

• Implementation of the 3Rs in fish research

• Conclusions and recommendations

• Projected costs

• Other available reports related to fish research

The Report still forms a valuable basis for future work on the 

welfare of fish in research.

Norecopa’s Secretary and Board Member Siri Knudsen met the 

Board of the Council’s Marine Programme in January 2014. 

This meeting also confirmed earlier impressions that whereas 

Norecopa could apply to the Council for project support, the 

costs of maintaining the Secretariat must be met by others. For 

this reason, Norecopa has invested considerable time in political 

activity to indicate the need for these resources.

The Research Council has also supported international scientific 

meetings organised by Norecopa: Harmonisation of the Care and 

Use of Agricultural Animals in Research at Gardermoen in 2012 and 

Systematic Reviews and Harm-Benefit Assessment at Voss in 2015.

TRANSLATION OF A COMPENDIUM  
IN LABORATORY ANIMAL SCIENCE  
FOR FISH RESEARCHERS
Norecopa financed the translation into English of a Norwegian-language Compendium in 

Laboratory Animal Science for Fish Researchers produced by the Norwegian School of Veterinary 

Science in 1999. The Compendium was translated, and parts of it updated, in 2010-2011.

 

 

 
 

Compendium 
in 

Laboratory Animal Science 
for 

Fish Researchers 
 

edited by Trond Brattelid & Adrian J. Smith  
 

               

 
 
 
 Norwegian School of Veterinary Science & Norecopa 

June 2011
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Norecopa has initiated several projects related to the use of fish in research, since this group of 
species represents the vast majority of research animals (based on numbers) in Norway.

1. 3R-KART (Kartlegging av kunnskap om implementering av de 3 R’ene i fiskeforsøk)

A report issued by the temporary Consensus Platform before 

Norecopa was founded (Analyse av forsøksfisk benyttet i Norge 

i 2003: Antall, arter og formål ), indicated that there was a great 

potential for improving the way in which fish experiments were 

reported. The report also disclosed weaknesses in the way in which 

potentially painful experiments were reported. Norecopa concluded 

that there was a need to produce more specific guidelines for reporting 

the severity categories of fish experiments, and a need to identify 

areas on a national basis where implementation of the 3Rs could be 

improved. Such work was expected to improve not only animal welfare 

but also the scientific quality of projects performed on fish.

Norecopa applied for external funds to supplement its own 

resources for this project. It received NOK 100,000 from the Animal 

Protection Fund (Dyrevernfondet) managed by the Norwegian 

Animal Protection Alliance (Dyrevernalliansen) in 2010, and NOK 

100,000 from the Ministry of Fisheries and Coastal Affairs in 

2011. The 3R-KART project began in 2011.

Norecopa was also concerned about the competence of personnel 

at Norway’s animal research facilities, particularly those using 

fish. In February and March 2009, Norecopa conducted an 

anonymous survey among the responsible persons at Norway’s 

animal facilities to map the perceived level of competence among 

their personnel, of whom 63% replied. Of those who replied, 44% 

stated that not all their technicians satisfied the current qualification 

requirements, while 37% reported that they were qualified. 19% 

of the responsible persons did not know whether their technicians 

were qualified, and 5% had no knowledge of these requirements.

Part 1 of 3R-KART consisted of a questionnaire which was sent 

to 37 fish research facilities in October 2011 and was filled out 

PROJECTS INITIATED BY 
NORECOPA IN RELATION  
TO FISH RESEARCH
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by the responsible person at each facility. The questionnaire was 

designed by a lawyer, evaluated by a researcher specialising in 

questionnaires and finally approved by Norecopa‘s Board. The 

answers from these questionnaires were analysed by one of 

Norecopa‘s Board Members, veterinarian Dag Marcus Eide.

Part 2 consisted of in-depth interviews and site visits from 

December 2011 to February 2012, conducted by veterinarian 

Toril Malmstrøm on behalf of Norecopa. The visits focused on the 

following factors: 

a. how many animals, of which species, were in use, and for what

b. how terms such as ‘simple sampling methods’ and ‘painful’ 

were interpreted

c. the criteria for using humane endpoints and when fish were 

humanely killed

d. the facility’s knowledge of the species’ environmental needs 

and methods of husbandry

e. the extent to which the 3Rs were already implemented

f. routines for health monitoring and methods to avoid the 

influence of health status on research results

The final report from the 3R-KART project was issued in August 

2012. The main conclusions from the project were:

• there was a potential to discuss and improve the use of 

environmental enrichment in fish experiments

• Norway had made good progress in the development of 

alternatives to the use of live fish in vaccine development and 

testing, and further work should be encouraged

• there was a need to improve the content of courses in 

laboratory animal science, to harmonise practice

• a database for publishing raw data and results of fish 

experiments would improve our knowledge and reduce 

the number of fish used in research, but it would require 

considerable resources

As a result of 3R-KART, Norecopa decided to focus on the first two 

of these conclusions in future projects.

Norecopa 
Veterinærinstituttet Postboks 750 Sentrum 

0106 Oslo 
post@norecopa.no 

 
www.norecopa.no 

 
 
 
 
 
 

 
 

3R-KART: 
 Kartlegging av kunnskap om anvendelsen av  "de 3 R-ene" (Replacement, Reduction, Refinement)  

i fiskeforsøk 
 
 
 
 

Sluttrapport 
 
 
 
 

15. august 2012 

The final report from 
the 3R-KART project

2. ENRICH Fish
As described above, Norecopa wished to focus on environmental 

enrichment of research fish. Norecopa allocated NOK 100,000 to 

this work in 2013 and invited fish research institutions to send 

in applications for this money, which was to be used to allow 

experienced researchers to write comprehensive applications 

to the Research Council of Norway for longer-term projects in 

this area. Three strong candidates were received, from Bergen, 

Trondheim and Tromsø. Norecopa chose to support an application 

from Nofima Tromsø and their collaborators in Bergen.

Nofima’s application to the Research Council received an excellent 

evaluation and funds were awarded by the Council for a two-year 

project, which started in March 2015. The project was called 

ENRICH Fish (Using optimised environmental enrichment to 

improve the rearing conditions and welfare of Atlantic salmon in 

relation to the three Rs). The aim of ENRICH Fish was to improve 

the rearing conditions and welfare of Atlantic salmon used in 

laboratory experiments.

The project consisted of three parts:

1. Evaluation and development of methods for physical 

enrichment, including the use of shelter, substrates in the 

tank and alteration of environmental factors such as water 

level, current speed and light intensity

2. Efforts to provide social enrichment by optimising group size 

and investigating the effect of changing rearing unit volume 

on acclimation and behaviour

3. Construction of a multi-stakeholder platform for synergy, 

recommendations and dissemination of results.

Parts 1 and 2 of the project were a collaboration between Nofima 

Tromsø and the Institute of Marine Research in Bergen. Norecopa 

was responsible for part 3 of the project.
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3. Development and validation of fish vaccines

Norecopa is concerned about the use of live fish to develop and 

test new fish vaccines. In 2010, Norecopa had discussions with 

experts at the Norwegian Veterinary Institute on the use of live 

animals to develop and test fish vaccines. As a result of this, 

Norecopa commissioned a report, with support from the Animal 

Protection Fund (Dyrevernfondet) of the Norwegian Animal 

Protection Alliance (Dyrevernalliansen) on the need for vaccines 

in the light of the current health situation in Norwegian fish farms, 

and an evaluation of the present-day requirements for vaccine 

testing, including the potential to use alternatives. The report was 

written by Roar Gudding and Kristian Ellingsen at the Norwegian 

Veterinary Institute and published in 2011. This report, entitled 

The potential to increase the use of the 3Rs in the development 

and validation of fish vaccines, formed the basis for Norecopa’s 

work in this area in the years ahead.

Public stakeholder meetings were held in Oslo, Bergen and 

Trondheim to present the project and its findings. The scientific 

data from the project are still being prepared for publication, but 

full details will be posted on a dedicated website which Norecopa 

maintains for this purpose: http://www.enrich-fish.net.

Although ENRICH-Fish is designed to improve the rearing 

conditions and welfare of Atlantic salmon used in applied laboratory 

experiments, it is expected that the results will also be highly 

relevant to the containment and welfare of fish in other situations, 

whether it be in the laboratory or in commercial settings.

4. Replacement of live fish in vaccine tests

In 2014 Norecopa allocated NOK 40,000 to start a project on the 

replacement of live fish with measurements of serum antibodies. 

This money was given to a collaboration between the contract 

research organisation VESO Vikan and the vaccine producer 

Pharmaq, following on from work they had performed previously to 

replace animal use in the testing of Furunculosis vaccines.

5. Dialogue between the suppliers of fish vaccines

In March 2016 Norecopa invited Norway’s vaccine suppliers, an 

expert on the European Pharmacopeia’s requirements for fish 

vaccines and a statistician to a closed meeting with the aim of 

exchanging ideas on ways to further advance the implementation 

of the 3Rs in this area. All the vaccine companies operating in 

Norway were represented at the meeting. The participants 

expressed their satisfaction at the opportunity for a frank round-

table discussion about the challenges of vaccine development and 

testing. A memorandum was circulated after the meeting.
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Norecopa has arranged many scientific meetings, as part of 

its mandate to seek consensus and disseminate information 

about advances within the 3Rs. Wherever possible, Norecopa 

asks presenters to provide a copy of their presentation, so that 

these can be made readily available on Norecopa’s website. 

Approximately 100 presentations have so far been made available. 

These include the presentations from Norecopa’s international 

consensus meetings on the care and use of specific groups of 

research animals. Four consensus meetings have been arranged, 

including one in 2005 which was organised by the temporary 

platform before Norecopa was established, and the fifth one will 

be held in October 2017. Each meeting also produces a consensus 

document, summarising the participant’s views on the state of 

implementation of the 3Rs, the challenges ahead, and topics 

on which more work should be done. Norecopa has used these 

documents to plan its future work:

Harmonisation of the Care and Use of Fish in Research (May 

2005). Harmonisation of the Care and Use of Animals in Field 

Research (May 2008). Harmonisation of the Care and Use of Fish 

in Research (September 2009). Harmonisation of the Care and 

Use of Agricultural Animals in Research (September 2012)

The next meeting in this series is:

Harmonisation of the Care and Use of Wild and Domestic 

Mammals and Birds in Field Research (October 2017)

In addition to these consensus meetings, Norecopa arranges a 

scientific seminar in connection with the Annual General Meeting, 

which according to the statutes is held before 15 June each year. 

The lectures have been presented by national and international 

experts and have covered a wide variety of relevant topics and are 

all available on Norecopa’s website (see Appendix 1).

Norecopa maintains an up-to-date Meetings Calendar within 

Laboratory Animal Science and Alternatives. This calendar is 

referred to in Norecopa’s newsletters which are published in 

English approximately 8 times a year.

MEETINGS arranged by Norecopa

Delegates at the fourth consensus meeting in September 2012.
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Norecopa, in collaboration with other partners, has arranged 

two scientific meetings at the historic Fleischer’s Hotel in Voss in 

Western Norway.

The first of these was a Workshop in collaboration with the 

University of Bergen on Systematic Reviews and Harm-Benefit 

Assessment, in May 2015. The Workshop was aimed at 

researchers who were planning animal experiments, members of 

National Committees and animal welfare bodies, and regulators. 

The meeting attracted 37 participants from 7 countries.

The second meeting was in February 2016 and took the form of 

a FRAME Training School in Experimental Design and Statistics. 

The UK organisation FRAME organises these Schools annually, 

usually in Europe. This was the first time that the School had come 

to Norway. The School was over-subscribed, and was attended by 

50 participants from 10 countries. The School was sponsored by 

the Norwegian Society for Protection of Animals (Dyrebeskyttelsen 

Norge) and Laboratory Animals Ltd. Four travel bursaries were 

financed by ecopa. 

The VOSS MEETINGS

Fleischer’s Hotel, Voss

Excursions to Tvindefossen, regardless of the weather

Alice Tillema from Radboud University in Nijmegen shows 
how to construct a proper search of the scientific literature
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Representatives of Norecopa have attended a great many scientific 

meetings during the last 10 years, usually with a presentation 

about the work of Norecopa. These are described in more detail in 

Norecopa’s Annual Reports and are listed in Appendix 2.

Adrian Smith presents Norecopa’s 3R Guide database at the 9th World 
Congress on Alternatives and Animal Use in Prague in 2014.

PRESENTATIONS  
at scientific meetings

NEWSLETTERS from Norecopa
One of Norecopa’s major tasks is to disseminate information 

about the 3Rs. Norecopa began to publish electronic newsletters 

in 2008. Three were issued the first year, but since then 7-9 

newsletters have been published each year. The newsletters 

have been issued in English since no. 3/2017, since there have 

been an increasing number of English-speaking subscribers who 

presumably have used Google Translate to read them. The number 

of subscribers has risen as a result, and at present is approximately 

1,200 from 17 countries.

The newsletters contain a lot of valuable information on the 3Rs, not all 

of which has been incorporated into Norecopa’s webpages. To make 

sure that this information is still easily available after the newsletters 

have been issued, they have all been converted into webpages and 

the contents are indexed by the website search engine. Many of the 

links to older, popular articles in the media will die out with time, but 

the newsletters still represent a valuable resource.

At present, there are subscribers from the following countries in 

addition to Norway: Austria, Belgium, Denmark, Finland, France, 

Germany, Italy, Poland, Portugal, South Africa, Spain, Sweden, 

Switzerland, The Netherlands, UK and USA.

A DISCUSSION FORUM 
FOR NORWAY’S ANIMAL 
RESEARCH FACILITIES

There is at present no official discussion forum in Norway 

for those who work at animal research facilities. Many other 

countries have such forums, which provide a very useful 

means of exchanging knowledge and advancing the 3Rs. 

Norecopa has compiled a list of some of these on its 

website.

Norecopa’s Secretary started an unofficial forum in the 

1990s while he was employed at the Norwegian School of 

Veterinary Science. When he became Secretary of Norecopa 

in 2007, he continued this work and Norecopa now pays 

the administrative costs of this forum. Currently, there are 

representatives of over 40 animal facilities on the list. The 

exact number of facilities in Norway is not easily available, 

but the subscribers to the forum cover the vast majority of 

the Norwegian institutions that have animal facilities.
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THE CULTURE  
 OF CARE NETWORK
The term Culture of Care is used in the 

laboratory animal community to indicate a 

commitment to improving animal welfare, 

scientific quality, care of the staff and 

transparency for the stakeholders. It is 

embedded in the legislation of the European 

Union and the guidance documents 

produced by the EU Commission.

At the FELASA Congress in Brussels in 

June 2016, there were 7 presentations 

which discussed the culture of care. At 

the Congress it was proposed to establish 

a network of persons actively working with 

the culture of care. Norecopa offered to 

host the webpages for the Network.

Interest from the participants has so far 

resulted in a network of over 30 members 

from 15 countries. The goal of this 

Network is to

• promote a mind-set and behaviour 

that continuously and proactively 

works to progress and promote 

laboratory animal welfare and the 3Rs

• go to a level above and beyond a 

culture of compliance

• include a culture of challenge

The primary outcome of the Network 

is to share and publish examples of 

activities fostering a Culture of Care 

which make a difference in terms of 

improved animal welfare.

The International Culture of Care Network The International Culture of Care Network  

Thomas Bertelsen, Novo Nordisk A/S, Denmark; Nikolaos Kostomitsopoulos, Biomedical Research Foundation Academy 
of Athens, Greece; Anja Petrie, University of Aberdeen, UK; Adrian Smith, Norecopa, Norway 

The aims of the Culture of Care Network  

To provide a forum for the quick and efficient 
dissemination of ideas and efforts to create a culture of 
care 

To promote a mindset and behaviour that continuously 
and proactively works to advance laboratory animal 
welfare and the 3Rs  
 
To aim for more than a culture of compliance  
 
To encourage a culture of challenge, rather than accepting 
established practice 

The experience gained by the network will be useful for 
the review of Directive 2010/63/EU, which is due by 
November 2017. 

Background 

 
Recital 31 of the Directive 2010/63/EU states that breeders, 
suppliers and users of research animals should have an 
animal-welfare body which fosters a climate of care and 
provides tools for implementation of the 3Rs. 
Many user establishments use the phrase ‘Culture of Care’ 
on their websites, but no clear definition of this exists. 

Our members 

The network consists of people with a large range of 
backgrounds: 
• Laboratory animal scientists & technicians  
• Laboratory animal veterinarians 
• Members of Animal Welfare Bodies & National Committees 
• Representatives of National competent authorities 
• Communications experts 
• Members of animal welfare organisations 

 
This diversity of competency and perspectives ensures that the 
network encourages a culture of care both for the animals used 
in research and those working with them. 
 
We are currently 28 members in 14 countries. 

CULTURE OF 
CARE 

Proactive 
implementation 

of the 3Rs  

Sharing best 
practice  

Caring for and 
respecting 

animals and 
colleagues  

Caring 
leadership  

 

Taking 
responsibility 

for our actions 

Empowerment 
of staff 

members 

Interested in joining?  
Members are expected to work actively with Culture of Care. 
Please contact Thomas Bertelsen (tsbt@novonordisk.com) 

References: 
• M H Lloyd, B W Foden, S E Wolfensohn. Refinement: promoting the three Rs in practice. Laboratory Animals 2008; 42:284-293  
• J Klein, K A Bayne: Establishing a Culture of Care;. ILAR Journal 2007; 48(1):3-11 
• H Herzog: Ethical Aspects of Relationships Between Humans and Research Animals. ILAR Journal 2002; 43(1):27-32 
• https://norecopa.no/alternatives/culture-of-care 
• http://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/pubs_guidance_en.htm 

THE 
OUTPUT 

Exchanging 
ideas and 

sharing results 

New approaches: 
sharing successes  

and failures  

Influence on      
Animal Welfare 

Bodies 

Collaboration 
between 
members 

Poster about Culture of Care at the Scand-LAS symposium, Copenhagen, 30 May - 2 June 2017
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Norecopa strives for close collaboration with the Norwegian 

Food Safety Authority (Mattilsynet), which is the regulatory body 

for animal research in Norway. Norecopa has written detailed 

responses when the Authority has sent new animal research 

legislation out on a hearing. So far this has entailed:

• the new Animal Welfare Act. Norecopa delivered an opinion 

about the proposal in February 2008. Norecopa was 

mentioned several times in the Proposition about the Act. 

Norecopa also presented its views during the Standing 

Committee for Business and Industry’s open hearing on the 

revised version of the Act in January 2009.

• the new Regulation on the use of animals in research. 

Norecopa wrote a detailed commentary to this proposal in 

December 2012.

Norecopa seeks also close collaboration with colleagues in the 

other Nordic countries. Denmark established a 3R centre in 2013. 

Norecopa’s Secretary, Adrian Smith, applied to become a Board 

Member on a private basis, and was chosen for that task. The Board 

was elected for 4 years. A new Board will be elected in October 

2017, when Adrian Smith hopes for re-election. Membership of 

the Board has been valuable for fostering mutual recognition and 

inspiring activities of both the Norwegian and Danish centres.

Sweden has announced that it will open a 3R Centre in November 

2017. Norecopa welcomes this new Centre and will attend the 

opening event.

Finland’s 3R centre FICAM focuses on alternative methods within 

toxicology, which has not been an area of priority for Norecopa so 

far. However, Norecopa’s Secretary has had regular contact with 

representatives of FICAM via meetings organised by ecopa.

Norecopa has had a long-standing informal collaboration with 

the US Department of Agriculture’s Animal Welfare Information 

Center (AWIC) at the National Agricultural Library (NAL) in 

Maryland. This resulted in, among other things, the development 

of the 3R Guide database, which, is now part of the Norecopa 

website, see p.17.

Collaboration with the

NORWEGIAN 
FOOD SAFETY

AUTHORITY

Collaboration with the

NORDIC 
3R CENTRES

Collaboration with AWIC
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Norecopa and SOCIAL MEDIA
While Norecopa does not have the capacity to offer much 

time to social media, we recognise the influence which 

these now have. Norecopa has its own Twitter account and 

Facebook profile.

These are not used very actively by Norecopa, for reasons of 

capacity. Norecopa has around 590 “Likes” on Facebook and 

100 followers on Twitter. These communication channels are 

mainly used to advertise Norecopa’s newsletters and website 

resources, but Twitter in particular is useful for monitoring 

activity by colleagues abroad.

OUTREACH  
to scientists and 
schoolchildren
As Secretary of Norecopa and since leaving the Veterinary School 

in 2011, Adrian Smith has lectured each year on courses in 

Laboratory Animal Science for Researchers at the Universities of 

Bergen and Tromsø, on the subject of Alternatives and the 3Rs.

He is currently co-author of chapters in two new textbooks, one 

on fish welfare and the other on how to plan animal experiments.

He has taken an initiative to update the links in Guidelines issued by 

the Association for the Study of Animal Behaviour and the Animal 

Behavior Society (ASAB/ASB) for the treatment of animals in 

behavioural research and teaching. He has held lectures on animal 

experimentation and alternatives for two High School classes in 

Kristiansand in January 2017.

He has also written an article entitled Forsøksdyr about animal 

research which is available from the electronic library of the 

Norwegian National Research Ethics Committees (Forskningsetisk 

Bibliotek til de nasjonale forskningsetiske komitéene), which was 

updated in 2015.

AWARDS

Norecopa was awarded the Stiansen Prize in 2014 for, among 

other things, the NORINA database. This prize is awarded annually 

by the Stiansen Foundation and consists of NOK 50,000 and a 

sculpture by Elena Engelsen.

Norecopa’s Secretary, Adrian Smith, received the Sir Patrick 

Moore Award from the Royal Society for the Prevention of Cruelty 

to Animals at a ceremony in London in June 2017, for his ‘work to 

reduce laboratory animal suffering’.
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THE NEXT 10 YEARS
Attempting to predict the future is recognised to be a dangerous business. We can, 
however, summarise Norecopa’s ambitions for the next 10 years, and hope that those in 
a position to do so will help us reach these goals:

• Norecopa’s primary need is for more resources to the Secretariat, and to spread the 
burden of work on more shoulders.

• We hope that the resources we have gathered on the website will be utilised by 
increasingly more people worldwide. We have invested considerable money in this 
site, and we are proud that it is one of the most comprehensive of its kind. As with 
any database, it will need maintenance and regular updating to retain its relevance.

• In particular, we hope that the PREPARE guidelines and the webpages associated 
with these will prove to be as useful to the world’s scientists as reporting guidelines 
have become. PREPARE is a practical resource which builds upon experience gained 
in managing animal facilities and advising scientists on how to implement the 3Rs.

• While we hope that Norecopa’s name will be even better known worldwide, we have 
not forgotten that the Consensus Platform is first and foremost a national resource. 
We hope that Norecopa can contribute actively to harmonisation of practice in 
Norway, to the further development of best practice, and to the establishment of a 
stronger network for the many small animal facilities and animal welfare bodies in 
this long and thinly populated country.

At the inauguration meeting of Norecopa on 10 October 2007, State Secretary Ola 
Heggem, said in his address that it was a priority in both Ministries (Agriculture and 
Fisheries) to follow up Norecopa. We hope that Norecopa will be given the support it 
needs to continue to serve the animal research community for many years to come.



APPENDIX I  Presentations at Norecopa’s annual scientific meetings. 

Norecopa arranges a scientific seminar 

in connection with the Annual General 

Meeting. The following lectures are 

available on Norecopa’s website: 

The PREPARE guidelines for planning 

animal research and testing (Adrian 

Smith, Norecopa)

Assessing welfare: how, why and 

when? (Elliot Lilley, RSPCA, UK)

How to assess welfare in genetically 

altered animals? (Anne Zintzsch, MDC, 

Berlin)

A brief history of the fish embryo 

toxicity (FET) test (Adam Lillicrap)

Putting tags and transmitters in birds: 

are our guidelines flights of fantasy? 

(Rory Wilson, Swansea University)

How to construct a proper literature 

search when planning an experiment 

(Alice Tillema, Nijmegen)

Detection and alleviation of pain in fish 

(Lynne Sneddon, University of Liverpool)

Pain management after surgery: are we 

good enough? (Eddie Clutton, University 

of Edinburgh)

Humans on a microchip: how far have we 

come? (Reyk Horland, TissUse, Berlin)

Fish and fish robots: how can they help 

to understand each other? (Maarja 

Kruusmaa, Tallinn University of Technology)

Technology and 3Rs in wildlife research: 

state of the art (John Linnell, NINA)

Which animals feel pain? (Janicke 

Nordgreen, Norwegian University of Life 

Sciences)

Can we be sure the animal is 

anaesthetised? (Eddie Clutton, 

University of Edinburgh)

Are our methods of killing animals 

humane? (Huw Golledge, UFAW)

Animal testing in toxicology: does it 

work? (Thomas Hartung, CAAT/Europe)

Opportunities for replacing animals in 

toxicity testing (Thomas Hartung, CAAT/

Europe)

Advice on how to run a Centre for the 

3Rs (Mark Prescott, NC3Rs, UK)

APPENDIX 2   
Presentations at  
scientific meetings

This list is just a selection and includes 

neither attendance at ecopa’s 

General Assemblies nor meetings where 

Norecopa’s work was presented by 

colleagues outside Norway:

2009:

The Norwegian Animal Research 

Authority’s course for inspectors, Bergen

The Norwegian Animal Research 

Authority’s course for responsible persons 

at animal facilities, Gardermoen

2010:

Toxicity Testing in the 21st Century and 

Alternative Methods, Milan

2012:

Scand-LAS symposium, Hell

BCLAS-ESLAV-ECLAM symposium, Liege
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Veterinarian and colleague Anne Zintzsch took a poster of the PREPARE guidelines to the GV-SOLAS 
meeting in Cologne in September 2017, and the organisers placed handouts in all the conference bags.

Norecopa’s Secretary held two presentations at a British-Chinese seminar in Beijing in March 2015

3R Research Foundation-SGV 

symposium, Zurich

Conference on EU Directive 2010/63, Varese

2013:

Welfare of Agricultural Animals in 

Research: Cattle, Goats, Pigs and Sheep, 

New Haw

Scand-LAS symposium, Tallinn

2014:

The Norwegian Animal Research 

Authority’s meeting on marking of deer 

and predators, Oslo

Scand-LAS symposium, Stockholm

9th World Congress on Alternatives and 

Animal Use in the Life Sciences, Prague

EU Commission seminar, Zagreb

2015:

Seminar on Fish Health, Oslo

British-Chinese seminar, Beijing

The Norwegian Food Safety Authority’s 

meetings about Norway’s new legislation, 

Trondheim

AAALAC-ESLAV-ECLAM seminar, Hannover

EUSAAT congress, Linz

Course in Cephalopod Biology and 

Handling, Vico Equense, Naples

2016:

Addressing the needs for refinement of 

laboratory fish, Cefas-NC3Rs seminar, 

Weymouth

Meeting of the European 3R centres, Ispra

Animal Models for Human Diseases: Best 

practices for in vivo research, Brno

FELASA congress, Brussels

Focus on Severe Suffering, Brussels

EUSAAT Congress, Linz

Meeting organised by the Netherlands 

National Committee, Brussels

2017:

Seminars about the ENRICH Fish project, 

Bergen & Tromsø

10th World Congress on Alternatives and 

Animal Use in the Life Sciences, Seattle
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APPENDIX 3  Chronicles by Norecopa

The following chronicles written by Norecopa’s representatives have been accepted by Norwegian newspapers:

1. Renate Johansen & Adrian Smith: Sammen om dyreforsøk. 

Dagbladet, 30 November 2007

2. Bente Bergersen & Adrian Smith: Politisk interesse for 

alternativer til dyreforsøk? Rana Blad, 4 May 2008

3. Bente Bergersen & Adrian Smith: Halvhjertet forsøkssatsing. 

Nationen, 20 October 2008 

4. Bente Bergersen & Adrian Smith: Regjeringens satsing på 

alternativer til dyreforsøk. Nationen, 20 November 2008

5. Bente Bergersen & Adrian Smith: Ny lov om dyreforsøk. 

Nationen, 27 May 2009

6. Bente Bergersen & Adrian Smith: Bryr vi oss om 

dyreforsøk? Adresseavisen, 25 June 2010

7. Bente Bergersen & Adrian Smith: Dyrevelferd på sparebluss. 

Aftenposten, 28 June 2010 

8. Bente Bergersen & Adrian Smith: Forbedringer i fiskeforsøk? 

Nationen, 4 December 2010

9. Adrian Smith: Alternativer til dyreforsøk. Nationen, 5 

December 2011 

10. Adrian Smith: Alternativer til dyreforsøk. Dagsavisen, 16 

December 2011 

11. Bente Bergersen & Adrian Smith: Nye tider for 

forsøksdyrene? Nationen, 19 January 2013. Also published 

in Forskning.no, Kragerø Blad (17 January 2013, with a 

comment from Miljøpartiet De Grønne on 25 January 2013), 

Rogalands Avis (21 January 2013) and Harstad Tidende (30 

January 2013)

12. Bente Bergersen & Adrian Smith: Blåblå politikk for 

forsøksdyr? Nationen, 21 October 2013

13. Bente Bergersen & Adrian Smith: Hvem er det som snakker 

om fisken? Nordlys, 7 December 2013

14. Bente Bergersen, Siri Knudsen, Anton Krag, Anne Ramstad 

& Adrian Smith: En norsk forsøksdyrvisjon. Nationen, 10 

December 2014 

15. Adrian Smith: Dyreforsøk: ut av skyttergravene! 

Aftenposten, 2 October 2015
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APPENDIX 4  A list of Norecopa’s scientific publications

Norecopa’s staff (in bold type) have published the following papers in scientific journals (in chronological order).

1. Grimholt U, Johansen R & Smith AJ (2009): A review of 

the need and possible uses for genetically standardized 

Atlantic salmon (Salmo salar) in research. Laboratory 

Animals, 43. 121-126.

2. Smith AJ & Bergersen B (2010): Konsensus om dyreforsøk 

- Norecopas rolle. Norsk veterinærtidsskrift, 122:313-317.

3. Hawkins P, Dennison N, Goodman G, Hetherington S, Llywelyn-

Jones S, Ryder K & Smith AJ (2011): Guidance on the severity 

classification of procedures involving fish: Report of a Working 

Group appointed by the Norwegian Consensus-Platform 

for the Replacement, Reduction and Refinement of animal 

experiments (Norecopa). Laboratory Animals, 45, 219-224.

4. Dewi S, Aune T, Aasen JAaB & Smith AJ & Larsen S 

(2014): The development of Response Surface Pathway 

Design to reduce animal numbers in toxicity studies. BMC 

Pharmacology and Toxicology, 15:18.

5. Hansen K, Smith K & Smith A (2014): Alternativer og 

supplementer til bruken av dyr i undervisningen ved Norges 

veterinærhøgskole. Norsk veterinærtidsskrift, 126:13-16.

6. Hawkins P, Clutton E, Dennison N, Guesgen M, Leach 

M, Sharpe F, Simmons H, Smith A, Webster J & Weyer 

U (2014): Report of an RSPCA/AHVLA meeting on the 

welfare of agricultural animals in research: cattle, goats, 

pigs and sheep. Animal Technology and Welfare, 13: 43-56.

7. Smith AJ (2015): How can standardised reporting of 

animal research advance the 3Rs? Acta Laboratorium 

Animalis Scientia Sinica, 2015, 23(5): 543-550

8. Smith AJ (2015): Have the 3Rs and alternatives been 

effectively explored? Acta Laboratorium Animalis Scientia 

Sinica, 2015, 23(6): 656-664

9. Smith AJ & Hawkins P (2016): Good Science, Good Sense 

and Good Sensibilities: the Three Ss of Carol Newton. 

Animals, 6(11): 70. doi: 10.3390/ani6110070

10. Reed B, Beatham S, Carter S, Clubb R, Garrod K, Gale M, 

Gomm M, Knight K, Lane J, Mathews F, Pimlott P, Smith A, 

Wilson R, Weyer U & Hawkins P (2017): Report of a RSPCA/

APHA meeting on the welfare of wild animals used in 

research. Animal Technology and Welfare, 16(1), 13-25.

11. Smith AJ, Clutton RE, Lilley E, Hansen KEAa & Brattelid 

T. (2017) PREPARE: Guidelines for planning animal 

research and testing. Laboratory Animals, DOI: 

10.1177/0023677217724823
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