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PREPARE' skfada sie zzakresu planowania doswiadczer badawczych, ktdre stanowig uzupetnienie wytycznych dotyczacych
sprawozdawczosdi, takich jak ARRIVE~

PREPARE obejmuije trzy szerokie dziedziny, ktére decyduja o gruntownym przygotowaniu do badar na zwierzetach:

1.Formuta badania

2.Nawigzanie dialogu ze Zwierzetarnia.

3.Kontrola jakosci elementéw sktadowych badania

Problematyka nie zawsze musi by¢ poruszana w kolejnosci, w jakiej zostata tutaj przedstawiona, a niektére zagadnienia pokrywaja sie.
Lista kontrolna moze by¢ dostosowywana do specjalnych potrzeb, takich jak np. badania terenowe. PREPARE obejmuje czesciowo
réwniez wytyczne dotyczace zarzadzania zwierzetami, poniewaz przebieg, jako$¢ i wyniki eksperymentdw sg nieoderwalnie zwigzane z
warunkami przetrzymywania. Petna wersja wytycznych jest dostepna na stronie internetowej Norecopa.

Witryne internetowg zawierajaca linki do zasobdw swiatowych, znajdziesz pod adresem https://norecopa.no/PREPARE.

Wytyczne PREPARE s3 stale poszerzajacym sie zbiorem porad, ktdry bedzie rozwijat sie w miare opracowywania coraz wiekszej liczby
wytycznych charakterystycznych dla poszczegdlnych gatunkéw i sytuadji, jako narzedzie wspierajgce rozwaoj dobrej praktyki i postep w
nauce o zwierzetach laboratoryjnych

Zalecenia/sugestie

1.Przeglad [ Stwdrzjasna hipoteze uwzgledniajac wyniki pierwotne oraz wtérne do nich wnioski.

literaturowy [] Rozwaz zastosowanie systematycznych przegladéw literatury.

[] Zadecyduj odnosnie baz danych, z ktérych bedziesz korzystat, skonsultuj sie ze specjalistami i odpowied-
nio sformutuj wyszukiwane frazy.

1 Wybierz odpowiedni gatunek zwierzecia, ktére ma byc wykorzystane. Wez pod uwage jego biologie oraz
przydatno$¢ do przeprowadzenia eksperymentu. Zréb to tak aby zminimalizowac cierpienie zwierzat i
zachowac ich dobrostan.

] Ocen jaka bedzie odtwarzalnos¢ i przektadalnos¢ badania.

2 Uwarunkowania
prawne

] Rozwaz, w jaki sposob odpowiednie prawodawstwo wptywa na badania na zwierzetach oraz na inne ob-
szary do$wiadczenia, np. transport zwierzat, bezpieczerstwo i higiena pracy.
] Przeanalizuj odpowiednie dokumenty zawierajace wytyczne (np. wytyczne UE dotyczace oceny projek-

tow).

3. Kwestie etyczne
Dotkliwos$¢ vs po-
tendjalne korzysci
Ocena punktéw
koricowych
doswiadczenia (hu-

mane end-points)

[ Przygotuj streszczenie nietechniczne.

] W porozumieniu z Lokalng komisjg etyczng nalezy rozwazy¢, czy odpowiedzi na pytania zadane w bada-
niu nie zostaly juz wczesniej opublikowane.

[ Odnies sie do zasady 3R (Zastapienie, Redukcja, Udoskonalenie) oraz 35 (Dobra Nauka, Dobry Zmyst, Do-
bra wrazliwosc).

[ Nalezy rozwazyc rejestracje wstepna projektu i publikacje wynikéw negatywnych.

[] Przeprowadzenie oceny szkdd i korzysci. Wszystkie szkody wyrzadzane zwierzetom nalezy uzasadnic.

[ Przedyskutuj cele naukowe, jesli zwierze jest wykorzystywane do celéw edukacyjnych lub treningowych.

1 Przypisz projektowi klasyfikacje dotkliwosci.

[ Zdefiniuj obiektywne, fatwe do zmierzenia, jednoznaczne i humanitarne punkty koricowe.

[ Jesli punktem koricowym obranym przez ciebie jest Smierc zwierzecia, uzasadnij to.

4. Projektowanie
eksperymentul
analiza statystyczna

[] Wez pod uwage badania pilotazowe, moc statystyczng i poziomy istotnosci.
] Wybierzjednostke doswiadczalng i ustal liczbe zwierzat.

] Wybierz metody randomizacji, zapobiegnij tendencyjnosci obserwatora.




Zalecenia/sugestie

5. Cele badania, har-

1 Po stworzeniu wstepnych planéw zorganizuj spotkania z catym personelem w celu ich oméwienia.

monogram bada-
nia, szczegdty finan- | (] Stworz przyblizony harmonogram projektu, wskaz na potrzebe pomocy w przygotowaniu badania, op-
sowania | podziat ieki nad zwierzetami, procedur i usuwania/dekontaminadji odpadéw.
obowigzkowipracy [ Przedyskutuj i zdemaskuj wszystkie spodziewane i potencjalne koszty.

[] Opracuj szczegdtowy plan podziatu pracy i wydatkéw na wszystkich etapach badania.
6.0cenajednostki | [] Przeprowadzi¢ inspekcje obiektéw w celu oceny standarddw i potrzeb w zakresie samego budynku jak i
badawczej

sprzetu znajdujgcego sie w nim.

[] Przedyskutuj podziat pracy personelu w okresach dodatkowego ryzyka.

7.Przygotowanie
teoretycznei

praktyczne

] Ocen aktualne kompetencji pracownikow oraz potrzeby dalszego ksztalcenia lub szkolenia przed

rozpoczeciem pracy nad badaniem.

8.Zagrozeniadla
zdrowia,

utylizacja odpaddéw
i dekontaminadja

[] Przeprowadz ocene ryzyka, we wspotpracy z pracownikami zwierzetarni, w odniesieniu do wszystkich
0s6b i zwierzat bioracych udziat w badaniu bezposrednio lub posrednio.
[] Oceniw razie potrzeby opracuj szczegdtowe wytyczne dla wszystkich etapdw projektu.

[ Oméw mozliwosci zakazenia, odkazania i usuwania wszystkich elementéw bioracych udziat w badaniu.

doswiadczalne

9.Substancje [ Zapewnij jak najwiecej informacji o substancjach badanych.

badaer:je ! 1 Przeanalizuj wykonalnos¢ i istotnos¢ procedur testowych oraz umiejetnosci potrzebne do ich przeprow-
rocedu

P i adzenia.

10.Zwierzeta [1 Zadecyduj odnosnie charakterystyki zwierzat niezbednych do badania oraz sposobu raportowania.

doswiadczalne

] Unikaj generowania nadwyzek zwierzat.
. Mor(;itorowanie ] Omow jaki jest preferowany status zdrowotny zwierzecia, kwestie transportu, kwarantanny/izolacji,
stanuzdrowiaii . . . - . .
kwarantanny. monitorowania stanu zdrowia, uwzgledniajac przy tym wszystkie konsekwencje dla personelu.
12. Przetrzymy- 1 Uwzglednij specyficzne zachowaniai potrzeby zwierzat, we wspdtpracy zwykwalifikowanym personelem.
wanie zwierzat ] Omow aklimatyzacje, optymalne warunki przetrzymywania i procedur w pomieszczeniach dla zwierzat,
czynniki Srodowiskowe oraz wszelkie inne ograniczenia doswiadczalne (np. niestandardowa dieta, trzym-
anie w odosobnieniu).
13, Procedury [] Opracuj procedury takie jak chwytanie, unieruchamianie, znakowanie i uwalnianie lub przekfadanie do

klatki w sposéb maksymalnie ograniczajacy dystres oraz bol zwierzecia.
] Opracuj metody podawania substandji, pobierania probek, sedacji, znieczulenia, zabiegéw chirurgicznych i

innych technik w spos6b maksymalnie ograniczajacy dystres oraz bdl zwierzecia.

14.Metody
usmiercania, PONOwW;
nego wykorzystania
adopdcje zwierzat

[] Przed przeprowadzeniem badania nalezy zapoznac sie z odpowiednimi przepisamii
wytycznymi.
[1 Okreslenie przewidywanych i nagtych metod humanitarnego usmiercania.

L] Ocena kompetendji oséb, ktére sg przewidziane do wykonania tych zadan.

15.Nekropsja/
badania sekcyjne

[] Opracowanie dokfadnego planu nekropsji zwierzat uwzgledniajacego jego lokalizacje a takze identyfikacje
wszystkich zwierzat i pobranych prébek.
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