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PREPARE' bestér av riktlinjer for planering av djurforsok, och &r ett komplement till riktlinjer for rapportering, sésom ARRIVEZ,
PREPARE técker de tre dvergripande omradena som ar avgoérande for kvaliteten pa arbetet med att forbereda djurforsok:

1. Studiens uppldgg och utformning

2. Dialogen mellan forskare och forséksdjursanlaggningen

3. Kvalitetskontroll av de olika delar som ingér i studien

Amnena kommer inte alltid vara aktuella eller relevanta i den ordning som presenteras hér, och vissa &mnen éverlappar varandra.
PREPAREs checklista kan anpassas for att mta speciella behov, som exempelvis faltstudier. PREPARE inkluderar vdgledning kring
hur forsoksdjursanldggningar ska skotas, eftersom laboratorieforsok ar beroende av att dessa fungerar vél och héller en hog kvalitet.
Den fullsténdiga versionen av riktlinjerna, med lankar till andra dokument och resurser, finns tillganglig pa Norecopas hemsida pa
https://norecopa.no/PREPARE.

PREPAREs riktlinjer &r ett levande dokument, och kommer att utvecklas allteftersom mer art- och situationsspecifika riktlinjer tas
fram, och i takt med att framsteg gors betréffande vad som ar basta praxis inom forsoksdjursvetenskapen.

Rekommendation

1. Litteratur- [ Formulera en tydlig hypotes, med priméra och sekundara utfall.

genomgang [ Overvig att gora en systematisk litteraturgenomgang.

[] Bestdm vilka databaser och specialister inom informationsvetenskap som ska/bor konsulteras, och skapa soktermer.

[1 Bedom relevansen vad géller djurarten som ska anvandas, dess biologi, och Iamplighet nar det galler att svara pa
forskningsfragan med minsta mojliga lidande, samt dess behov utifran ett vélfardsperspektiv.

[1 Beddm projektets reproducerbarhet och mojligheten att dverfora och tillimpa resultaten i olika sammanhang.

2. Juridiska fragor | [ Overvég hur forskningen paverkas av lagstiftning géllande djurforsok och andra relevanta omréden, t.ex.
djurtransport och arbetarskydd och arbetsmiljo.

[] Tafram relevanta vigledningsdokument (t.ex. EUs végledning for projektutvérdering).

3. Etiska fragor, [1 Skriv en populédrvetenskaplig sammanfattning.
utvardering av [] Inled en dialog med de djurforsoksetiska namnderna, undersok om yttranden kring lidande/nytta for den aktuella
lidande och nytta, typen av forskning redan har tagits fram.

samt skonsamma | [_] Belys de 3R:n (Replace, Reduce, Refine), och de 3S:n (Good Science, Good Sense, Good Sensibilities).
avbrytningspunkter | [ (Overvég forhandsregistrering och publicering av negativa resultat.

och slutpunkter [] Genomfor en lidande och -nyttoanalys ("Harm-Benefit Assessment”) och motivera eventuellt lidande for djuren.
[ Diskutera larandemalen, om djuren ska anvandas fér utbildning eller i syfte att tréna.

[1 Beddm och klassificera forsokets svarhetsgrad.

[ Definiera syfte, latt matbara och entydiga skonsamma avbrytningspunkter och slutpunkter.

[] Diskutera det eventuella rattfardigandet i att ha déden som slutpunkt.

4. 1 Overvig pilotstudier, beakta statistisk styrka och signifikansnivaer.
Experimentdesign | [ Definiera forsoksenheten och bestam antalet djur.
och statistiska [ Valj metoder for randomisering, forebygg partiskhet och forutfattande meningar hos observatorerna,

analyser och bestdm kriterier for inkludering och exkludering.




Rekommendation

5. Mél och tidplan, | (] Arrangera méten med all berdrd personal i ett tidigt skede av projektplaneringen.

finansié.;_ring O_Ch [] Sétt upp en ungefarlig tidsplan for projektet, vilken belyser behovet av hjilp med forberedelser, djurskotsel,

arbetsfordelning ) ] B ]
hantering, och avfallshantering/rengdring/sanering.

[] Diskutera och presentera alla forvantade och potentiella kostnader.

[] Gor en detaljerad plan for uppdelning av arbete och kostnader for alla stadier av studien.

6. Utvérdering [1 Genomfor en fysisk inspektion av forsoksdjursanlaggningarna for att bedéma anléggningen, standard pa
av forsoksdjurs-

o utrustning och speciella behov for projektet.
anlaggningen

[] Diskutera bemanningsbehovet for perioder da sarskilda risker foreligger.

7. Utbildning och | [] Bedom personalens nuvarande kompetens och behovet av ytterligare utbildning eller tréning innan studien inleds.
tréning

8. Halsorisker, ] Genomfor en riskbedomning i samarbete med férsoksdjursanlaggningen, for all personal och alla djur som direkt
avfallshantering eller indirekt paverkas av studien.

ggrllontamination / [] Utvérdera, och om nddvéndigt skapa, specifika riktlinjer och standardrutiner for alla delar av projektet.

sanering [ Diskutera metoder for att rengdra, desinficera, dekontaminera/sanera, innesluta och pa lampligt sétt gora sig av

med allt som anvénts i studien.

9. Testsubstanser | (] Tillhandahall s& mycket information som majligt om testsubstanserna.

och forfaranden ] Bedom genomfdrbarheten och validiteten av de tester som ska utfdras, samt vilka fardigheter som krévs for att
utfora dem.
10. Forsoksdjur 1 Avgor vilka egenskaper hos djuren som ar nddvandiga for studien och som bor rapporteras.

[ Undvik att generera Gverskottsdjur.

11. Karantan och [1 Diskutera djurens halsostatus, eventuella behov av transport, karantén och isolering, hélsodvervakning och
halsodvervakning konsekvenser for personalen.

12. Inhysning och | (1 Ta hénsyn till djurens specifika instinkter och behov, i samrad med experter.
skotsel [] Diskutera acklimatisering, optimal inhysningsmiljé och rutiner, faktorer i inhysningsmiljén och eventuella

begransningar av dessa som studien medfor (t.ex. begrénsningar av fodointag, enskild inhysning).

13. Experimentella | [] Utveckla och tillimpa forfinade metoder for att fnga in, immobilisera, mérka, och frislappa eller utplacera djuren.

metoder [] Utveckla och tillampa forfinade metoder for administrering av substanser, provtagning, smértlindring, sedering

och sdvning, operativa ingrepp och andra tekniker.

14, Skonsam ] Se dver relevant lagstiftning och riktlinjer i god tid fore studien.
?r\i/:I\.,‘:ir;Sr?i’ng [] Definiera primédra metoder for skonsam avlivning, samt metoder som kan anvandas i nddsituationer.

ateranvindning [] Utvardera kompetensen hos de personer som kan behdva utfora dessa uppgifter.
eller utplacering

15. Obduktion [] Upprétta en systematisk plan for alla steg i obduktionen, inklusive var den ska ske, samt identifiering av alla

djur och prover som tas.
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