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Jak vše začalo

Hubrecht & Carter (2019)

W.M.S. Russell (1925 - 2006)
en.wikipedia.org/wiki/W._M._S._Russell

Britská organizace Universities Federation 
for Animal Welfare (UFAW) pověřila Williama 
(Billa) Russella v červenci 1954

„provést výzkum historie a pokroku v 
zavádění humánních metod do biologického 
výzkumu s cílem podpořit další takový 
pokrok“.

https://en.wikipedia.org/wiki/W._M._S._Russell
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UFAW vyzvala mikrobiologa Rexe Burche, aby 
podpořil Russella při rozhovorech s vědci 
• o jejich přístupu ke zvířatům
• o používaných postupech zlepšujících humánní 

aspekt pokusů
• o možnostech nahrazení pokusů na zvířatech

R.L. Burch (1926 - 1996)
ref. Stephens (2009)

Jejich hlavním úkolem bylo najít způsob, jak při 
pokusech na zvířatech redukovat nehumánní 
postupy, které způsobují fyzické nebo psychické 
strádání. 

Jak vše začalo
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Termín "alternativy" nebyl záměrně použit v pozvánce 
k rozhovoru, aby se zamezilo riziku, že se vědci 
nebudou chtít průzkumu zúčastnit. 

V pozvánce bylo uvedeno, že se jedná o "průzkum 
pokroku ve vývoji humánních postupů". 

“Alternativy”?

colourbox.com
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Tento pojem používal Burch, ale Russell se domníval, že
příliš zní jako "nahrazení". Tento pojem se v jejich knize
neobjevil.
Vyskytl se poprvé v článku Terence Hegartyho 
(zaměstnance FRAME) v roce 1971 a (v rámci všech tří R) ho
použil D.H. Smyth ve své knize Alternatives to animal 
experiments (1978).

Nyní se hovoří o
• alternativách Replacementu (nahrazení)
• alternativách Reduction (snížení počtu)
• alternativách Refinementu (zmírnění postupů)

Smyth DH (1978); Russell (2005)

“Alternativy”?

colourbox.com
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Časová osa vývoje 3R

• V roce 1955 byl koncept principů 3R v zásadě uveden 
v publikaci prof. Russella

• Přesné znění pojmu 3R ("The 3Rs") se vyvíjelo v letech 
1955 až 1957 (Russell, 2005)

• Princip 3R byl formálně představen na Symposiu UFAW 
zaměřeného na humánní postupy v laboratoři  v květnu 
1957

• Russell a Burch publikovali knihu The Principles of 
Humane Experimental Technique v roce 1959

Russell WMS & Burch RL (1959)

Russell (2005); Hubrecht & Carter (2019)
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Původní definice 3R Russella a Burche:

• Replacement (nahrazení): jakákoli vědecká metoda využívající
materiál bez schopnosti vnímat, která může v historii pokusů
na zvířatech nahradit metody využívající cítící živé obratlovce

• Reduction (snížení počtu): způsoby minimalizace počtu zvířat
(mimo nahrazení) k získání informací stejného rozsahu a
přesnosti

• Refinement (zmírnění postupů): opatření vedoucí ke snížení
výskytu nebo závažnosti nehumánních postupů aplikovaných
na zvířata, která musí být použita

CCAC.ca
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Současné definice mimo 
minimalizace 
nehumánních postupů 
zdůrazňují welfare 
(pohodu)  zvířat a rozvoj 
poznání 

Tannenbaum & Bennett (2015)

nc3rs.org.uk/who-we-are/3rs

Definice Základní Současná

Replacement
Nahrazení použití zvířat 
v prováděných 
pokusech.

Zrychlení vývoje a použití 
prediktivních a robustních modelů      
a metod na bázi současné vědy a 
technologie pro řešení důležitých 
výzkumných otázek bez použití zvířat.

Reduction
Snížení počtu zvířat v 
souladu s vědeckým 
cílem.

Vhodně navržené a analyzované 
studie na zvířatech, robustní a 
reprodukovatelné, které přispívají          
k vědeckému poznání.

Refinement

Minimalizace bolesti, 
utrpení, stresu nebo 
zdravotních následků, 
které mohou u 
pokusných zvířat nastat.

Zlepšení welfare pokusných zvířat 
využitím nejnovějších technologií in 
viv o a pochopení vlivu welfare na 
vědecké závěry. 

https://nc3rs.org.uk/who-we-are/3rs
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virtual-physiology.com

Plné/absolutní nahrazení Částečné/relativní nahrazení

agnthos.se/569-stereotaxic-frames

Pokusy pod plnou anestezií, při nichž 
zvíře nenabude vědomí 
(terminální/akutní studie)

Metody, které zcela nahrazují použití živých vnímajících zvířat

Replacement (nahrazení)

Simulace pokusu na 
neuromuskulárním preparátu žáby

http://www.virtual-physiology.com/
https://agnthos.se/569-stereotaxic-frames


Norecopa: PREPARE for better Science

Příklady způsobů nahrazení:
Absolutní

• Počítačové simulace
• Filmy, videa, virtuální realita
• Modely, figuríny, simulátory 
• QSAR (kvantitativní analýza vztahů mezi strukturou a 

účinností)
• Lidské buněčné a tkáňové kultury
• Orgány na čipu a organoidy lidského původu
• Vysoce výkonný screening  - High Throughput Screening 

(HTS)
• Biochemické a imunologické metody (RIA, ELISA)
• Technika hybridní DNA
• Sběr DNA z prostředí zvířat (např. srst, výkaly, moč)
• Geneticky modifikované mikroorganismy
• Rostliny
• Lidští dobrovolníci
• Syntéza důkazů z dříve publikovaných studií na základě 

systematického přehledu literatury
• Nahrazení praktické výuky teoretickou lekcí

Relativní

• Použití živočichů, kteří nejsou v současnosti 
považováni za vnímající*, např. ovocné mušky, 
škrkavky a velmi raná vývojová stádia 
vnímajících druhů

• Zákroky prováděné na zvířatech, která jsou 
před zahájením zákroku plně anestetizována a 
která jsou usmrcena předávkováním 
anestetiky dříve, než se probudí (= pokus bez 
nabytí vědomí, terminální, akutní pokus)

• Buňky a tkáně zvířat
• Přebytečná výzkumná zvířata, klinické 

veterinární případy nebo jateční materiál
• Pozorování zvířat v krátkodobém zajetí nebo v 

jejich přirozeném prostředí

Pozn. Mnohé metody bez použití zvířat se nepoužívají k náhradě pokusů na zvířatech (např. využití lidské placenty).  

*ne na všechny živočichy, kteří jsou v současnosti považováni za 
vnímavé, se vztahují všechny právní předpisy, např. na hlavonožce a 
desetinožce.

Replacement (nahrazení)
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Laboratoř HTS produkuje velký objem dat o rozsáhlých knihovnách chemických 
struktur s vysokou přesností a rychlostí.

joint-research-centre.ec.europa.eu/laboratories-and-facilities/eurl-ecvams-
vitro-laboratory-facility_en#high-throughput-screening-hts-laboratory

Alternativy Replacementu (nahrazení) nejsou jen 
náhradou zvířecího modelu, jsou často i

 vědecky cennější
 robustnější
 rozmanitější
 rychlejší
 levnější
 více standardizované a reprodukovatelné

např. vysoce výkonný screening (HTS) potenciálních 
nových léčiv

Replacement: všeobecné výhody
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• Metody, které minimalizují počet zvířat bez narušení
• plánu pokusu
• statistické analýzy
• validity
• dobrých životních podmínek zvířat (welfare)

Jedná se o optimalizaci počtu zvířat:
• méně zvířat (pokud je to možné)
• využití více informací ze stejného počtu zvířat
• více zvířat (pokud byl původní návrh příliš nízký na to, aby bylo dosaženo průkazných 

výsledků)
Příliš malý počet zvířat může vést k falešným závěrům a je plýtváním zvířecími životy a 
lidskými zdroji.
Reduction (snížení počtu) a Refinement (zmírnění postupů) jsou proto neoddělitelné

Reduction (snížení počtu zvířat)

norecopa.no/Festing

https://norecopa.no/Festing
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Metody, které

• minimalizují bolest, utrpení, strach a trvalé poškození
• maximalizují dobré životní podmínky zvířat (welfare)

po celou dobu od získání zvířat až po jejich humánní usmrcení nebo jiné výstupy (např. 
opětovné použití, umístění do zájmového chovu)
     

obrovský prostor pro zdokonalení a zmírnění postupů

např. lepší ustájení, obohacení prostředí, manipulace (handling), dávkování, odběr 
vzorků, anestezie a analgezie.

Refinement (zmírnění postupů)
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• zlepšení welfare zvířat
• validnější výsledky u zvířat v harmonickém prostředí
• lepší sledování účinků léčby u nestresovaných zvířat
• menší variabilita mezi zvířaty
• možnost využití menších skupin zvířat

Refinement a Reduction se doplňují

Zavádění zmírňování vyžaduje znalost
• jak poznat diskomfort (např. použití stupnice grimas a 

dalších behaviorálních projevů bolesti) 
• jak stanovit humánní koncové body

‘Šťastná zvířata zaručují kvalitní 
vědu.’

(Poole, 1997)

colourbox.com

Refinement: všeobecné výhody
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"Předpokládejme, že pro určitý účel nemůžeme použít náhradní techniky. 
Předpokládejme, že se dohodneme, že budeme používat všechny teoretické a praktické 
prostředky, abychom snížili počet zvířat, která musíme využít, na minimum. V tomto bodě 
začíná zmírňování, jehož cílem je jednoduše snížit na absolutní minimum míru utrpení 
těch zvířat, která jsou stále používána."

Russell & Burch (1959), Kapitola 7

Replacement Reduction Refinement
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Přímé/ vedlejší nehumánní postupy 

Russell a Burch rozlišovali

• přímé nehumánní postupy: bolest nebo 
utrpení způsobené zákrokem (i když je 
proveden dokonale), např. bolest při injekci, 
stres při znehybnění

• vedlejší nehumánní postupy: vedlejší účinky 
zákroku, které nejsou nezbytné pro jeho 
úspěch, např. špatné ustájení, péče, 
manipulace, analgezie

colourbox.com

Bolest a utrpení je prožíváno na úrovni 
jedince
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Je to Replacement nebo Refinement?

Ti, kdo pracují podle směrnice EU 
2010/63/EU, by si měli prostudovat 
definice pojmů nahrazení, snížení a 
zmírnění na internetových 
stránkách Evropské komise.

ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/3r/alternative_en.htm

https://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/3r/alternative_en.htm
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Russell a Burch varovali před omylem "vysoké věrohodnosti":

falešný předpoklad, že vysoká věrohodnost určuje, který model je nejlepší.

"Vysoká věrohodnost ignoruje všechny výhody korelace, přičemž reakce 
dvou zcela odlišných systémů mohou být korelovány s naprostou 
pravidelností".   
      Russell & Burch (1959)

Alternativy nahrazení nemusejí vypadat jako zvíře!
Např. buněčné a tkáňové kultury, bakteriální a chemické testovací systémy.

Diskriminace a věrohodnost
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Vysoká diskriminace Vysoká věrohodnost

Výukové a školicí pomůcky:

syndaver.com

Diskriminace a věrohodnost

Rikke Langebæk

https://norecopa.no/media/8099/langeb%C3%A6k.pdf
https://syndaver.com/
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Zájem o 3R

Rex Burch a William Russell v
Sheringhamu, UK, 1995

FRAME

• Prvních 20 let se jednalo o téměř neznámý pojem

• 1969: Byla založena britská organizace FRAME (Fund for 
Replacement of Medical Experiments), která se rovněž 
zabývala alternativami (nezávisle na UFAW/Russell & 
Burch).

• 1991: Společnost HSUS (Humane Society of the United 
States) iniciovala udílení Ceny Russella a Burche

• 1995:  ECVAM, CAAT a FRAME uspořádaly workshop, 
kterého se Russell a Burch účastnili

• 2000: Nadace European Science Foundation ‘důrazně 
podporuje principy 3R’

journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/026119299502300614

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/026119299502300614
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UFAW pokračovala v aktualizaci Příručky péče o laboratorní a 
jiná výzkumná zvířata (poprvé vydána v roce 1947, 9. vydání v 
roce 2023). 

1986: Evropská směrnice 86/609/EHS výslovně nezmiňovala 3R, 
ale požadovala, aby členské státy přijaly vnitrostátní právní 
předpisy, které je účinně zavedou.

1991: Byl založeno ECVAM (Evropské centrum pro validaci 
alternativních metod).

1993: V Baltimoru byla zahájena série světových kongresů o 
alternativách a používání zvířat v biomedicíně.

2010: V právních předpisech EU je princip 3R poprvé výslovně 
zmíněn ve Směrnici 2010/63/EU. Z ECVAM se stal EURL-ECVAM 
(Referenční laboratoř Evropské unie pro alternativy k testování 
na zvířatech).

Zájem o 3R

joint-research-centre.ec.europa.eu/eu-reference-laboratory-alternatives-
animal-testing-eurl-ecvam/eurl-ecvam-faqs/frequently-asked-questions-
general_en

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/eu-reference-laboratory-alternatives-animal-testing-eurl-ecvam/eurl-ecvam-faqs/frequently-asked-questions-general_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/eu-reference-laboratory-alternatives-animal-testing-eurl-ecvam/eurl-ecvam-faqs/frequently-asked-questions-general_en
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Text je dostupný online

caat.jhsph.edu/principles/the-principles-of-humane-experimental-techniquenorecopa.no/textbase/the-principles-of-humane-experimental-technique

Reprint UFAW z roku 1992

https://caat.jhsph.edu/principles/the-principles-of-humane-experimental-technique
https://norecopa.no/textbase/the-principles-of-humane-experimental-technique
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NMBU

• v mnoha zemích je nyní součástí legislativy na 
ochranu zvířat a zlepšení kvality vědy

• podporuje diskusi v době, kdy se plánuje studie 
vyžadující použití zvířat

• je nástrojem k dosažení eticky obhajitelných 
studií na zvířatech

• podporuje zavádění alternativních postupů
• zvyšuje pochopení veřejnosti pro potřebu 

výzkumu a testování na zvířatech

Proč je princip 3R důležitý?

norecopa.no/norina/blood-collection-in-mice-using-the-saphenous-vein-an-alternative-to-retro-orbital-collection

https://norecopa.no/norina/blood-collection-in-mice-using-the-saphenous-vein-an-alternative-to-retro-orbital-collection
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• Opětovné použití zvířat v nových pokusech může být povoleno, 
ale welfare zvířat závisí jak na jejich zkušenostech a 
vzpomínkách z první studie, tak na pravděpodobném utrpení 
při druhé studii. Kumulativní utrpení se může stát neúměrným:

např. mírné+mírné+mírné může způsobit středně těžké nebo 
těžké utrpení.

• Pokyny pro klasifikaci závažnosti postupů se liší a názory 
jednotlivců se mohou rozcházet.

Další aspekty k zamyšlení

focusonseveresuffering.co.uknorecopa.no/severity

https://focusonseveresuffering.co.uk/
https://norecopa.no/severity
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Pokusy na zvířatech lze provádět pouze tehdy, pokud

ü vědecké cíle jsou dosažitelné, dostatečně důležité a mají 
maximální vědecký a společenský přínos;

ü neexistují žádné alternativní postupy bez použití živých zvířat 
(Replacement);

ü byly uplatněny všechny relevantní a praktické strategie snižování 
počtu (Reduction) a zmírňování postupů (Refinement);

ü návrh a provádění studie minimalizují dopady na dobré životní 
podmínky zvířat z hlediska celkové bolesti, utrpení a strachu, které 
mohou být způsobeny, nikoli pouze z hlediska minimalizace počtu 
použitých zvířat.

Smith & Richmond (forthcoming)

Shrnutí
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Jak podporovat 3R:
Replacement
• Důraz na alternativní metody, i když se jedná o studie in vivo (např. výroba 

protilátek)

Reduction
• Sdílení dat, protokolů a (pokud je to praktické a eticky přijatelné) zvířat/tkání
• Publikace negativních či nejednoznačných výsledků

Refinement
• Zveřejnění lepších postupů, nejlépe jakožto metodických doporučení pro zvýšení 

publicity
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‘nejlepší welfare zaručuje nejlepší vědu’ 

‘cílem je pohoda zvířat, nikoli jen absence strádání’ 

‘Největší vědecké experimenty byly vždy maximálně
humánní a estetické, přinášely pocit krásy a elegance, 
který je podstatou úspěšné vědy.’

FRAME
Russell & Burch, 1959

Pamětihodné citáty
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Marshal Hall: Seven principles of physiology (1831 & 1847)

1. Nikdy bychom se neměli uchylovat k experimentu v případech, kdy nám pozorování může 
poskytnout potřebné informace.

2. Žádný experiment by neměl být prováděn bez jasného a konkrétního cíle a bez přesvědčení, po 
zralé úvaze, že tohoto cíle bude tímto pokusem dosaženo v podobě reálného a jednoznačného 
výsledku.

3. Neměli bychom zbytečně opakovat pokusy, které již provedli renomovaní fyziologové.
4. Po důkladném zvážení, že daný experiment je zároveň nezbytný a vhodný k odhalení pravdy, by 

měl být zahájen s co nejmenší způsobenou újmou.
5. Každý fyziologický pokus by měl být prováděn za takových okolností, které zajistí řádné 

pozorování a průkaznost výsledků a co nejlépe vyloučí nutnost jeho opakování.
6. Fakta by měla být veřejnosti předkládána co nejjednodušeji a nejsrozumitelněji. V případě 

rozdílných názorů: "...uveďte takové názory, které se mohou zdát nejbližší pravdě. Ty nejsou  
zcela ve shodě ani s jedním, ani s druhým názorem, ani nejsou v extrémním rozporu s oběma, ... 
což lze pozorovat ve většině sporů, kdy lidé nestranně hledají pravdu". (Celsus, překlad z latiny)

7. Pokud citujete názory jiných autorů, měli byste je vždy uvádět jejich vlastními slovy.

en.wikipedia.org/wiki/Marshall_Hall_(physiologist)

Koncept 3R vznikl již před Russellem a Burchem

ahajournals.org/doi/epdf/10.1161/01.CIR.48.3.651

https://en.wikipedia.org/wiki/Marshall_Hall_(physiologist)
https://www.ahajournals.org/doi/epdf/10.1161/01.CIR.48.3.651
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Úvodník London Medical Gazette (1839):

Živá zvířata by se neměla používat

‘… dokud není zcela zřejmé, že sledovaný jev není a nemůže
být prokázán žádným jiným dostupným způsobem, ani
žádným šetrnějším postupem.’

babel.hathitrust.org/cgi/pt?id=mdp.39015031214433&view=1up&seq=268

Smith & Richmond (forthcoming)

Koncept 3R vznikl již před Russellem a Burchem

https://babel.hathitrust.org/cgi/pt?id=mdp.39015031214433&view=1up&seq=268
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• Evropská zastřešující organizace pro 
národní konsensuální platformy pro 
alternativy, ecopa

• Řada národních a regionálních center 
pro jedno nebo více z 3R

• Evropská síť středisek 3R: EU3Rnet

• Webové stránky EU s informacemi
o používání zvířat pro vědecké účely

norecopa.no/3r-guide/eu3rnet

Neuhaus et al. (2022)

Další události po roce 2000

ecopa.eu

norecopa.no/global3r

ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/index_en.htm

https://norecopa.no/3r-guide/eu3rnet
http://ecopa.eu/
https://norecopa.no/global3r
https://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/index_en.htm
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ecopa uznává v každé zemi jednu 
národní konsensuální platformu, která má 
ve svém řídícím orgánu zástupce všech 4 
zúčastněných stran:

ecopa.eu

Průmysl

Vláda
Výzkum

Ochrana
zvířat

norecopa.no/global3r

norecopa.no/3r-guide/ecopa

http://ecopa.eu/
https://norecopa.no/global3r
https://norecopa.no/3r-guide/ecopa


V současné době existuje více 
než 30 center 3R jen v Evropě...

norecopa.no/global3r

3R

https://norecopa.no/global3r
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... ale mnohé z těchto pojmů byly již přímo nebo nepřímo diskutovány Russellem a Burchem:

• Reproducibility (reprodukovatelnost) a Replicability (opakovatelnost) pokusů na zvířatech
• Responsibility (odpovědnost) při plánování a provádění pokusů na vnímajících zvířatech

• vůči zvířatům
• vůči kolegům (Culture of Care*)

*The International Culture of Care Network: norecopa.no/coc

• Koncept 6R: 3Rs + Robustness (robustnost), Registration (evidence) & Reporting (hlášení)(Strech 
& Dirnagl, 2019)

Responsible animal research: a riff of Rs. Rowan A & Goldberg A (1995), Altern Lab Anim. 23(3):306-
11. doi.org/10.1177/026119299502300307

Další R byly navrženy...

https://norecopa.no/coc
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8647585/pdf/bmjos-2018-000048.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/026119299502300307
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• Princip 3V: construct validity, internal validity, external validity (platnost konceptu, 
interní platnost a externí platnost) (Hanno Würbel)
Zaměřeno na zlepšení vědecké validity modelů na zvířatech
norecopa.no/3V

• Princip 3S: Good Science, Good Sense, Good Sensibilities (kvalitní věda, zdravý 
rozum, vysoká citlivost)(Carol Newton)
Uplatnění zdravého rozumu a kritického antropomorfismu ve vědě
norecopa.no/3S

Viz Petkov et al. (2022): návrh "Helsinské deklarace" pro výzkum na zvířatech 
sciencedirect.com/science/article/pii/S2665945X2200033X

... a principy 3S a 3V

https://norecopa.no/3V
https://norecopa.no/3S
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2665945X2200033X
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Organizace NC3Rs vytvořila 18minutové video o principu 3R (v angličtině)

vimeo.com/289645718

https://vimeo.com/289645718
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Norecopa je norská národní  platforma pro nahrazení, omezení a zmírnění pokusů (3R) na zvířatech.
Norecopa je nezávislá členská organizace, v jejímž řídícím orgánu jsou zástupci 4 hlavních zúčastněných 
stran:

Průmysl

Vláda
Výzkum

Ochrana
zvířat

Norecopa spravuje volně přístupné webové stránky s globálními informacemi o 3R: norecopa.no

Co je Norecopa

https://norecopa.no/
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Na webových stránkách Norecopa jsou uvedeny pokyny PREPARE pro plánování pokusů 
zahrnujících laboratorní zvířata. PREPARE se skládá z checklistu (ve více než 30 jazycích 
včetně češtiny) a webové stránky s dalšími informacemi o každém tématu ve formuláři.

norecopa.no/PREPAREnorecopa.no/PREPARE/prepare-checklist

Pokyny PREPARE pro výzkum na zvířatech

https://norecopa.no/PREPARE
https://norecopa.no/PREPARE/prepare-checklist


norecopa.no/PREPARE/prepare-checklist

Welfare zvířat a 3R

https://norecopa.no/PREPARE/prepare-checklist


norecopa.no/PREPARE

Odkazy na odborné pokyny a vědecké práce z celého světa, např. o odběru vzorků krve, 
objemu injekcí, ustájení a chovu, analgezii, humánních koncových bodech, 
experimentálním designu.

Norecopa: PREPARE for better Science

https://norecopa.no/PREPARE
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norecopa.no/PREPARE and

Cesta k lepší vědě...

riojournal.com/article/105198
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Přehled 3R center a asociací

norecopa.no/global3r

https://norecopa.no/global3r


Standing Committee on Business Affairs, Norwegian Parliament
Norwegian Ministries of Agriculture and Fisheries
Research Council of Norway
Laboratory Animals Ltd.
Architect Finn Rahn's Legacy
Nordic Society Against Painful Experiments (NSMSD)
Norwegian Society for Animal Protection (Dyrebeskyttelsen Norge)
Norwegian Animal Protection Alliance (Dyrevernalliansen)
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Poděkování sponzorům Norecopa
Novo Nordisk
Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals (RSPCA)
Sanofi
Scottish Accreditation Board (SAB)
Stiansen Foundation
Universities Federation for Animal Welfare (UFAW)
US Department of Agriculture (USDA)


