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Databasen norecopa.no 

 

• En SQL database, delt opp i mange datasett med egne ulike filtre og layout, 
f.eks.: 

 

 

• Fordelt på flere utenlandske (europeiske) servere, med lastbalansering og 
muligheten til å arbeide på en klone av nettstedet for å unngå nedetid når store 
endringer skal testes. 

• Google Analytics brukes for å registrere aktiviteten og for å overvåke populære 
nettsider som kanskje trenger oppdatering. 

• Nettsidene redigeres i Umbraco. 
• Den integrerte søkemotoren er fra Algolia. 
• Det er installert automatisk overvåking av nedetid (UptimeRobot) med varsling til 

IT-firmaet. Det er svært sjelden at nettsidene er nede. 

Adrian Smith og Norecopa har egne sider på h.h.v. LinkedIn og Facebook. Særlig 
LinkedIn brukes kontinuerlig til å monitorere aktiviteten i det internasjonale 
forsøksdyrmiljøet: både for å hente ut stoR til nyhetsbrevene og nettsidene, og for å 
promotere Norecopas egne ressurser. 

Norecopa har en supportavtale, som også dekker alle lisensene, med Bitfarm AS i 
Kristiansand. Øyvind Wærenskjold som er ansatt der har vært involvert i utviklingen av 
både Front End og databasen siden dagens nettløsning ble lansert i 2016. Han har 
dermed en unik og intim kunnskap om nettsidenes oppbygging, koding og serverdriften. 
Noe av arbeidet med nettsidenes utseende er foretatt av Netlab AS i Kristiansand, 
Sourceit i Tønsberg, og Thorgate i Tallinn. 

https://www.linkedin.com/in/adrian-smith-bb567b5a/recent-activity/all/
https://www.facebook.com/Norecopa
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Norecopa leier inn Elisabeth Pagels, Bitfarm AS, på timebasis (25 timer i måneden) for å 
bistå med redigering av nettsidene. 

Nettstedets særtrekk: 

• Brukes til å produsere 7-8 nyhetsbrev i året, som skrives i programvare fra Apsis. 
Automatisk påmelding fra nettsidene via en link som Apsis leverer. Over 130 
nyhetsbrev er blitt produsert, og de er arkivert og er søkbare i nettsidenes 
søkemotor. 

• En Refinement Wiki med egen programvare er utviklet og koblet til site’n. Wiki’en 
har sin egen søkemotor og innholdet er også søkbart gjennom nettsidenes 
søkemotor. 

• Et interaktivt kart basert på Google Maps. Kartet har en rekke filtre for å vise 
oversikter over 3R-sentre og ulike organisasjoner. 

• Et samarbeid med R3FINED International Ltd. om månedlige webinarer: 1.000 
påmeldte hver gang. 

• En global kalender om møter og webinarer - som kontinuerlig oppdateres 
• En nyhetsstrøm fra Meltwater (europeiske nyheter om forsøksdyr på engelsk og 

skandinaviske språk) 
• Vertskap for flere internasjonale faggrupper, for tiden: 

o International Culture of Care Network 
o ENAWB 

• Flere av datasettene i databasen er velkjent internasjonalt som egne 
«databaser», som trenger kontinuerlig oppdatering, redigering og utvidelse: 

o NORINA 
o TextBase 
o 3R Guide 
o Classic AVs 
o Flere datasett fra EUs senter EURL ECVAM og US Department of 

Agriculture 
• En rekke videofilmer og diasserier som ble produsert med eldre teknologi er blitt 

innlemmet i nettsidene. Redigering av disse krever intim kunnskap om 
nettsidenes oppbygging. 

• Norecopa har en Vimeo kanal hvor det legges ut opptak av egne og andres 
presentasjoner. 

• Norecopa publiserer retningslinjer for dyreforsøk, bl.a. PREPARE guidelines som 
er oversatt til 37 språk. Disse, og Adrian Smiths 45-års erfaring med 
forsøksdyrfaget og akkreditering av forsøksdyrvirksomheter, danner grunnlaget 
for mange invitasjoner til å holde foredrag, samt egenmeldte forslag til 
foredrag/postere på internasjonale kongresser. I perioden 2021-2025 holdt han 
129 slike foredrag i 29 land (17 av disse landene ble besøkt fysisk). 

https://norecopa.no/news/newsletters/
https://wiki.norecopa.no/index.php/Main_Page
https://norecopa.no/global3r
https://norecopa.no/events/r3fined-webinars/
https://norecopa.no/events/webinars-and-meetings-calendar/
https://norecopa.no/news/newsfeed/
https://norecopa.no/coc
https://norecopa.no/ENAWB
https://norecopa.no/NORINA
https://norecopa.no/textbase
https://norecopa.no/databases/3r-guide-database/
https://norecopa.no/classic-avs/
https://norecopa.no/databases/
https://norecopa.no/education-training/films-and-slide-shows/
https://vimeo.com/norecopa
https://norecopa.no/PREPARE
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• Adrian Smith har også skrevet over 30 vitenskapelige artikler mens han har vært 
ansatt i Norecopa (2007 - i dag). 

• Norecopa har også 
o arrangert 3 internasjonale Summer Schools for yngre forskere 
o arrangert 4 internasjonale konsensusmøter om stell og bruk av forsøksdyr 
o delt ut en 3R-pris på kr. 30.000 m/diplom 14 ganger. Den deles ut igjen 

under Norecopas årsmøte den 11. juni. 

 

Annen statistikk for Norecopas funksjoner 

• Over 1.000 treR i døgnet på nettsidene. Tendensen er økende, og antallet treR har 
økt kraftig etter at AI ble alminnelig tatt i bruk. 

 

 

Fra Google Analytics. 634.000 treR fra installasjon i september 2024 og frem til 30. april 
2026. 

• PREPARE-retningslinjer for planlegging av dyreforsøk brukes av omlag like mange 
britiske forskere som deres egne retningslinjer for rapportering av dyreforsøk som 
er obligatoriske hos mange tidsskrifter. 

https://orcid.org/0000-0002-8375-0805
https://norecopa.no/events/
https://norecopa.no/no/om-oss/3r-prisen/
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• PREPARE-sjekklisten er oversatt til 37 språk, og artikkelen som beskrev PREPARE 
i 2018 er blitt lest/nedlastet over 44.000 ganger: 

 

• Endorsements av PREPARE: https://norecopa.no/prepare/endorsements/  

 

 

Hvor kommer nettsidenes nye informasjon hovedsakelig fra? 

• Kontinuerlig overvåkning av LinkedIn og responser til egne posteringer 
• Automatisk epostvarsling fra en lang rekke tidsskrifter, faggrupper og faglige 

møter/kongresser 
• Abonnementer på nyhetsbrev fra en rekke organisasjoner 
• Tips fra kollegaer og bønn om å utplassere stoR fra deres aktiviteter 

 

Revidert Nasjonalbudsjett 12. mai 2026: 

‘Når 3R-senteret er etablert, avvikles den statlige støtten til Norecopa som i dag 
finansieres av Veterinærinstituttets budsjett på kap. 1135, ettersom at Norecopas 
oppgaver videreføres gjennom 3R-senteret.’ 

Norecopa: PREPARE for better Science

Percentage of approved UK projects that use
ARRIVE & PREPARE

Norecopa: PREPARE for better Science norecopa.no/PREPARE/prepare-checklist

PREPARE
The PREPARE Guidelines Checklist
Planning Research and Experimental Procedures on Animals: Recommendations for Excellence
Adrian J. Smitha, R. Eddie Cluttonb, Elliot Lilleyc, Kristine E. Aa. Hansend & Trond Brattelide

aNorecopa, c/o Norwegian Veterinary Institute, P.O. Box 750 Sentrum, 0106 Oslo, Norway; bRoyal (Dick) School of Veterinary Studies, Easter Bush, 
Midlothian, EH25 9RG, U.K.; cResearch Animals Department, Science Group, RSPCA, Wilberforce Way, Southwater, Horsham, West Sussex, RH13 9RS, U.K.; 
dSection of Experimental Biomedicine, Department of Production Animal Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Norwegian University of Life 
Sciences, P.O. Box 8146 Dep., 0033 Oslo, Norway; eDivision for Research Management and External Funding, Western Norway University of Applied 
Sciences, 5020 Bergen, Norway.

PREPARE1 consists of planning guidelines which are complementary to reporting guidelines such as ARRIVE2.
PREPARE covers the three broad areas which determine the quality of the preparation for animal studies:
 1. Formulation of the study
 2. Dialogue between scientists and the animal facility
 3. Quality control of the components in the study
The topics will not always be addressed in the order in which they are presented here, and some topics overlap. The PREPARE 
checklist can be adapted to meet special needs, such as field studies. PREPARE includes guidance on the management of animal 
facilities, since in-house experiments are dependent upon their quality. The full version of the guidelines is available on the Norecopa 
website, with links to global resources, at https://norecopa.no/PREPARE. 
The PREPARE guidelines are a dynamic set which will evolve as more species- and situation-specific guidelines are produced, 
and as best practice within Laboratory Animal Science progresses.

Topic Recommendation

(A) Formulation of the study

2. Legal issues Consider how the research is affected by relevant legislation for animal research and other areas, e.g. 

animal transport, occupational health and safety.

Locate relevant guidance documents (e.g. EU guidance on project evaluation).

3. Ethical issues, 

harm-benefit 

assessment and 

humane endpoints

Construct a lay summary.

In dialogue with ethics committees, consider whether statements about this type of research have 

already been produced.

Address the 3Rs (replacement, reduction, refinement) and the 3Ss (good science, good sense, 

good sensibilities). 

Consider pre-registration and the publication of negative results.

Perform a harm-benefit assessment and justify any likely animal harm.

Discuss the learning objectives, if the animal use is for educational or training purposes.

Allocate a severity classification to the project.

Define objective, easily measurable and unequivocal humane endpoints.

Discuss the justification, if any, for death as an end-point.

1. Literature 

searches

Form a clear hypothesis, with primary and secondary outcomes.
Consider the use of systematic reviews.
Decide upon databases and information specialists to be consulted, and construct search terms.
Assess the relevance of the species to be used, its biology and suitability to answer the experimental 
questions with the least suffering, and its welfare needs.
Assess the reproducibility and translatability of the project.

4. Experimental 

design and 

statistical analysis

Consider pilot studies, statistical power and significance levels.

Define the experimental unit and decide upon animal numbers.

Choose methods of randomisation, prevent observer bias, and decide upon inclusion 

and exclusion criteria.

5. Objectives and 
timescale, funding 
and division of 
labour

7. Education and 
training

Arrange meetings with all relevant staff when early plans for the project exist.

Construct an approximate timescale for the project, indicating the need for assistance with preparation, 

animal care, procedures and waste disposal/decontamination.

Discuss and disclose all expected and potential costs.

Construct a detailed plan for division of labour and expenses at all stages of the study.

Assess the current competence of staff members and the need for further education or training prior 

to the study.

Topic Recommendation

(B) Dialogue between scientists and the animal facility

(C) Quality control of the components in the study

11. Quarantine and 
health monitoring

Discuss the animals’ likely health status, any needs for transport, quarantine and isolation, 

health monitoring and consequences for the personnel.

15. Necropsy Construct a systematic plan for all stages of necropsy, including location, and identification of all 

animals and samples.

13. Experimental 
procedures

Develop refined procedures for capture, immobilisation, marking, and release or rehoming.

Develop refined procedures for substance administration, sampling, sedation and anaesthesia, surgery 

and other techniques.

14. Humane killing, 
release, reuse or 
rehoming

Consult relevant legislation and guidelines well in advance of the study.

Define primary and emergency methods for humane killing.

Assess the competence of those who may have to perform these tasks.

12. Housing and 
husbandry

Attend to the animals’ specific instincts and needs, in collaboration with expert staff.

Discuss acclimatization, optimal housing conditions and procedures, environmental factors and any 

experimental limitations on these (e.g. food deprivation, solitary housing).

9. Test substances 
and procedures

Provide as much information as possible about test substances.

Consider the feasibility and validity of test procedures and the skills needed to perform them.

10. Experimental 
animals

Decide upon the characteristics of the animals that are essential for the study and for reporting.

Avoid generation of surplus animals.

6. Facility 
evaluation

Conduct a physical inspection of the facilities, to evaluate building and equipment standards and needs.

Discuss staffing levels at times of extra risk. 

8. Health risks, 
waste disposal and 
decontamination

Perform a risk assessment, in collaboration with the animal facility, for all persons and animals affected 

directly or indirectly by the study.

Assess, and if necessary produce, specific guidance for all stages of the project.

Discuss means for containment, decontamination, and disposal of all items in the study.
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Further information
https://norecopa.no/PREPARE    |    post@norecopa.no    |          @norecopa

The Word version can be used to 
create a Study Plan

PREPARE: guidelines forplanning research 

https://norecopa.no/prepare/prepare-checklist/
https://norecopa.no/prepare/endorsements/
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Hva er ‘Norecopas oppgaver’? Hva må opprettholdes dersom Norecopa ikke skal 
tape anseelse? 

• Teknisk drift av nettsidene, inkl. nyhetsstrømmen 
• Kontinuerlig redigering, oppdatering og utvidelsen av databasen 
• Uavbrutt utsendelse av 7-8 detaljerte engelskspråklige nyhetsbrev i året om den 

internasjonale utviklingen innen forsøksdyrfaget og 3R. Disse sendes til 1.600 
abonnenter. 

• Foredrag om Norecopas ressurser på internasjonale møter 
• Deltagelse i en rekke faglige nettverk 
• Medforfatterskap av en rekke vitenskapelige publikasjoner 
• Deltagelse på en rekke internasjonale forsøksdyrmøter 
• Månedlige webinarer til det internasjonale forsøksdyrmiljøet 
• Årsmøter med høy faglig kvalitet på foredragene 
• Utdeling av en årlig 3R-pris for å promotere 3R-arbeid i Norge 

Listen inneholder ikke andre oppgaver som Norecopa har gjort på mer ad hoc 
basis, f.eks. å arrangere internasjonale møter og seminarer. 


