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PREPARE" obsahuije pravidla planovania projektu a je doplnkom pravidiel vykazovania, ako je napriklad ARRIVEZ,
PREPARE zahffia tri oblasti, ktoré urcuju kvalitu pripravy Studii na zvieratach:

1. Definicia Studie

2. Dialég medzi vedcami a schvalenym uzivatefskym zariadenim

3. Kontrola kvality jednotlivych ¢asti Stidie
Jednotlivé témy nie st vzdy rieSené v uvedenom poradi a mdzu sa prekryvat. Zoznam PREPARE sa m6Ze upravit pre konkrétne
pripady, ako su Studie na volne Zijucich zvieratach. PREPARE zahffia usmernenia pre manazment uZivatelskych zariadeni, pretoze
experimentalne postupy zavisia od ich kvality. Uplny zoznam pravidiel je k dispozicii na webovej stranke spolo&nosti Norecopa vratane
odkazov na globalne zdroje na https://norecopa.no/PREPARE.
PREPARE je dynamicky sibor usmerneni, ktoré sa vyvijaj v zavislosti od uverejnenia osobitnych pravidiel pre rézne druhy zvierat
a situacii a odvijaju sa od pokroku vo vede o laboratérnych zvieratach.

Odportcanie

1. Prehfad literatury | [ Formulujte jasnt hypotézu s primarnymi a sekundarnymi vystupmi.

[1 Zvézte vyuZitie systematickej reSerse.

[0 Oslovte konzultantov — Specialistov pre vyhladavanie v databazach a informatiku — a zvolte si spravne
vyhladavacie vyrazy.

[0 Vyhodnotte relevantnost vybraného Zivogisneho druhu, jeho biolégiu, vhodnost na spinenie

experimentalnych cielov s ohladom na ¢o najniz8iu mieru utrpenia a jeho potreby pre zabezpedenie

dobrych zivotnych podmienok.

Vyhodnotte reprodukovatelnost a moznosti translécie vysledkov experimentalneho projektu.

2. Pravne aspekty [1 Zvazte, ako je vyskum ovplyvneny prislusnymi pravnymi predpismi na ochranu zvierat a inymi
aspektmi, ako su napr. preprava zvierat, bezpeCnost a ochrana zdravia pri préci.

[ Vyhladajte relevantné predpisy a nariadenia (napr. predpisy EU pre hodnotenie experimentalnych

O

projektov).
3. Etické otazky, [1 Vytvorte jednoduché zhrnutie.
hodnotenia [1 V spolupraci s etickymi komisiami zvazte/zistite, ¢i uz boli vypracované vyhlasenia o tomto type
ujmy/prinosu vyskumu.
a ukazovatele [1 Aplikujte principy 3R (nahradenie, znizenie, zdokonalenie) a 3S (dobréa veda, dobry zmysel, dobra
humanneho citiivost).
ukonéenia [ Zvazte predbeznu registraciu a zverejnenie negativnych vysledkov.
1 Vykonajte postdenie ujmy a prinosu a odovodnite akékolvek pravdepodobné utrpenie zvierat.
1 Opiste vzdelavacie ciele, ak sa zvieratd pouzivaju na vzdelavacie U&ely alebo vycvik.
1 Urcite klasifikaciu krutosti projektu.
[0 Stanovte ciel a ur€ite lahko meratelny ukazovatel huménneho ukoncenia postupu.
[0 Diskutujte o opodstatneni smrti zvierata ako ukazovatela vyskumného ciela.
4. Experimentélny [1 Zvazte uskutoénenie pilotnych tudii, Statisticku silu a roveri vyznamnosti.

dizajn a Statistické | [ Definujte experimentalnu skupinu a stanovte pocet zvierat v experimentalnej skupine.
vyhodnotenie [1 Vyberte si metddy randomizécie, vyhnite sa zaujatosti pozorovatela, a urcite kritéria pre zaradenie
alebo vylucenie z postupu.




Odporucanie

5. Ciele a Casovy
harmonogram,
financovanie a delba
prace

u
u

Zvolajte stretnutie zainteresovanych zamestnancov hned, ako su k dispozicii prvé plany projektu.
Vytvorte pribliznu asovu os projektu vratane uvedenia potreby pomoci pri priprave, starostlivosti o
zvieratd, postupoch, a nakladania s odpadom a metédach dekontaminacie.

Diskutujte a sumarizujete vSetky oCakévané a potencialne naklady.

Vytvorte podrobny plan pre defbu prace a financné pokrytie vietkych faz experimentu.

6.Hodnotenie
uzivatelského
zariadenia

Viykonaijte fyzicku kontrolu uzivatel'ského zariadenia a vyhodnotte Uroven a/alebo potrebu Upravy
priestorov a vybavenia.
Diskutujte o personalnych potrebach v kritickych fazach procesu.

7. Vzdelavanie a
odborna priprava

Posudte spdsobilost personalu a potrebu dalSieho vzdelavania alebo odbornej pripravy pred
zacatim Studie.

8. Zdravotné rizika,
odpadové
hospodarstvo a
dekontaminacia

9. Testované latky a
postupy

u
u

V' spolupréci s uzivatelskym zariadenim vykonajte postdenie rizika pre zamestnancov a laboratérne
zvierata z hladiska priameho alebo nepriameho vplyvu pri vykonévani Studie.

Vyhodnotte, pripadne vypracujte Specifické usmernenia pre vietky fazy Studie.

Premyslajte o spdsoboch ukladania, dekontaminacie a likvidacie vSetkych poloZiek pouZzitych v Studii.

Zhromazdite €o najviac informacii o testovanych latkach.
Zvézte realizovatelnost a platnost (validitu) testovacich postupov a zruénosti potrebnych na ich
vykonanie.

10. Pokusné zvierata

[J Vyhnite sa produkcii nadmerného poétu zvierat.

Rozhodnite o potrebnych vlastnostiach zvierat, ktoré st nevyhnutné pre vykonanie tidie a nasledné
hlasenie.

11. Karanténa a
monitorovanie
zdravotného stavu

Diskutujte o predpokladanom zdravotnom stave zvierat, potrebe ich prepravy, karantény a izolacie,
monitorovani zdravotného stavu a mozného vplyvu na personal.

12. Ustajnenie a
starostlivost o
zvierata

Venuijte pozornost Specifickym instinktom a potrebam zvierat v spolupraci s odbornym personalom.
Diskutujte o aklimatiza¢nej periode, optimalnych podmienkach ustajnenia a priebehu experimentu, vplyve
prostredia a jeho moznych obmedzeniach v rdmci experimentu (napr. deprivacia potravy, individuéine
ustajnenie).

13. Experimentalne
postupy

Zvolte Setrné postupy manipulacie so zvieratami pri odchyte, znehybneni, oznagovani, vypusteni spat do
volnej prirody alebo navratenie do domace;j starostlivosti.

Zvolte Setrné postupy na podavanie testovanej latky, odber vzoriek, sedéciu a anestéziu po¢as
chirurgickych zakrokov a inych postupoch.

14. Humanny spdsob
usmrcovania,
vypustenie, opatovné
pouzitie alebo
navratenie do domacej
starostlivosti

Pred zagatim $tudie si pre€itajte prislusné pravne predpisy a odportcéania.
Definujte primarne a nidzové metddy humanneho usmrtenia.
Viyhodnotte, kto mdZe vykonavat tieto postupy.

15. Pitva

O

Viytvorte systematicky plan pre vSetky fazy pitvy vratane miesta, identifikacie zvierat a vzoriek.
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