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PREPARE' koostuu suunnitteluohjeista, jotka ovat vastaavanlaiset kuin raportoinnille annetut ohjeet, kuten ARRIVEZ.
PREPARE kattaa kolme laajaa aihealuetta, jotka méaarittelevét eldintutkimusten suunnittelun laadun:

1. Tutkimuksen rakenteen laatiminen

2. Tutkijoiden ja eldinyksikdn vélinen dialogi

3. Tutkimuksen osatekijoiden laadunhallinta
Aihealueita ei aina kasitella siind jarjestyksessd, kuin ne esitetdan tassé ja osassa aihealueista on péaéallekkaisyyksid. PREPARE
tarkastuslista voidaan mukauttaa vastaamaan erityistarpeita tai erityistilanteita, kuten kenttatutkimusta varten. PREPARE sisaltdd
ohjeistusta eldinyksikon toiminnan johtamiseen, silld sielld tehdyt tutkimukset ovat riippuvaisia eldinyksikon toiminnan laadusta.
Ohjeiden kokonainen versio loytyy Norecopa:n nettisivuilta, https://norecopa.no/PREPARE, jossa on myos linkit kansainvélisiin
lahteisiin.PREPARE -ohjeistus on dynaaminen paketti, joka kehittyy sitd mukaa, kun laji- ja tilannekohtaisia ohjeita tuotetaan ja
koe-eldintieteen hyvét kaytanteet edistyvét.

Suositus

1. Kirjallisuushaut | (1 Mudosta selva hypoteesi, josta ilmenee ensi- ja toissijaiset lopputulokset.

[ Harkitse systemaattisten selostusten (systematic reviews) kdyttamista.

1 Vvalitse kéytettavét tietokannat ja konsultoitavat tietoasiantuntijat, ja méarittele hakutermit.

] Arvioi kaytettavan lajin sopivuus, sen biologia ja soveltuvuus vastaamaan tutkimuskysymyksiin aiheuttaen
mahdollisimman vahan kédrsimysta, ja ottaen huomioon eldinten hyvinvointiin liittyvat tarpeet.

1 Arvioi projektin toistettavuus ja soveltuvuus (translatability).

2. Juridiset asiat 1 Ota huomioon, kuinka koe-eldintoimintaa tai muuta olennaista osaa koskeva lainsdadanto vaikuttaa
tutkimukseen, kuten esim. eldinten kuljetukset ja tyoturvallisuus.
] Etsi olennaiset ohjeasiakirjat (esim. EU:n ohjeistus hankearvioinnista).

3. Eettiset [] Valmistele yleistajuinen tiivistelma.

asiat, Hy6ty-Haitta | (] Keskusteltaessa eettisten toimikuntien kanssa, ota huomioon, onko tdmén tyyppisestd tutkimuksesta
arviointi seka jo olemassa kannanottoa.

humaanit [ Huomioi 3R (Korvaaminen, Vahentaminen, Parantaminen) ja 3S (Good Science, Good Sense,
paatepisteet Good Sensibilities/Hyva tiede, Hyva tarkoitus, Hyvé herkkyys) -periaatteet.

[ Harkitse ennakkoilmoitusta ja negatiivisten koetulosten julkaisemista.

[ Suorita Hy6ty-Haitta-arviointi ja perustele kaikki mahdollinen haitta eldimille.

1 Pohdi oppimistavoitteita, jos eldintd kaytetdan opetus- tai harjoittelutarkoituksessa.

1 Arvioi projektille vakavuusluokitus (Severity Classification)

[] Madrittele objektiiviset, helposti mitattavat ja yksiselitteiset humaanit patepisteet.

[ Madrittele perustelu kuolemalle péatepisteend, jos sellainen on tarkoituksenmukaista.

4. Koesuunnittelu | [ Harkitse pilottitutkimuksia, tilastollista voimakkuutta ja merkitsevyysastetta.

ja tilastollinen ] Méérittele koeyksikko ja padta eldinmaaréat.

analyysi [] Valitse satunnaistamismenetelmat, ennaltaehkéise tarkkailijasta aiheutuva vadristyma (observer bias)
ja valitse kriteerit mukaanlukemiselle ja poissulkemiselle.




Suositus

5. Paamaarat ja
aikataulutus,
rahoitus ja tyonjako

] Jérjestd kokoukset tutkimukseen osallistuvien tydntekijoiden kanssa, kun projektin alustava
suunnitelma on valmis.

[ Vvalmistele projektille alustava aikataulu, joka maarittaa tarpeen avustamiselle valmistelussa, eldinten
hoidossa, toimenpiteiden suorittamisessa ja jatteen havittdmisessa tai puhdistamisessa.

1 Laske ja tuo esille kaikki oletetut ja mahdolliset kulut.

[] Valmistele yksityiskohtainen suunnitelma tyonjaolle ja kulujen jaolle kaikissa tutkimuksen vaiheissa.

6.Tilojen arviointi

1 Suorita fyysinen arviointi kéytettévista tiloista arvioidaksesi rakennuksen ja tarvikkeiden taso ja tarpest.
[] Ota huomioon henkiloston taitotasot, jos mukana on ylimaaraisia riskitekijoita.

7. Koulutus ja
harjoittelu

] Arvioi tyontekijoiden tdmanhetkinen patevyys ja tarve lisdkoulutukselle tai -harjoittelulle ennen
tutkimuksen alkamista.

8. Terveysriskit,
jatteiden
havittdminen ja
puhdistus
(dekontaminaatio)

9. Testiaineet ja
toimenpiteet

[ Suorita yhteistyossa eldinyksikon kanssa riskienarviointi kaikille henkiléille ja eldimille, joihin tutkimus
vaikuttaa suorasti tai epasuorasti.

[J Varmista ja tarvittaessa luo tarkka ohjeistus kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin.

[] Méérittele kaikelle valineistolle eristys-, puhdistus- ja havitysmenetelmét.

] Tarjoa testiaineista niin paljon tietoa kuin mahdollista.
[] Varmista toimenpiteiden soveltuvuus ja kelpoisuus sekd tarvittavat taidot niiden suorittamiseen.

10. Koe-eldimet

[ Paata mitka tiedot eldimista ovat olennaisia tutkimukselle ja raportoitavaksi.
[] Vélta ylijadgméaeldinten muodostuminen.

11. Karanteeni ja
terveyden tarkkailu

1 Ota huomioon eldinten mahdollinen terveystaso, kaikki tarpeet kuljetukselle, karanteenille ja eristykselle,
terveysterveystarkkailulle, seké seuraukset henkilokunnalle.

12. Kasvatus ja
hoito

[ Kiinnitd huomiota eldinten lajikohtaisiin vaistoihin ja tarpeisiin, yhteistydssé asiantuntevan henkilékunnan kanssa.
[ Keskustele akklimatisoinnista, optimaalisista kasvatusolosuhteista, ymparistotekijoistd ja kaikista ndihin
liittyvista tutkimuksellisista rajoituksista (esim. ruokinnan rajoittaminen tai yksin pitdmisestd)

13. Kokeelliset
toimenpiteet

[1 Kehita parannellut toimenpiteet kiinniottamiseen, Kiinnipitdmiseen, merkitsemiseen ja vapauttamiseen
tai uudelleensijoittamiseen/kotiuttamiseen.

[ Kehita parannellut toimenpiteet aineiden annosteluun, naytteiden ottoon, rauhoittamiseen ja
anestesiaan, kirurgiaan ja muihin teknikoihin.

14. Humaani lopet-
taminen, vapauttamin-
en, uudelleenkaytto tai
uudelleensijoittaminen/
kotiuttaminen

[ Tarkista asianmukainen lainsaddanto ja ohjeistus hyvissé ajoin ennen tutkimusta.
[1 Madrittele ensisijaiset ja kiireelliset humaanit lopetusmenetelmét.
[] Varmista naitd toimenpiteistd mahdollisesti suorittavien henkildiden patevyys.

15. Ruumiinavaus

[] Valmistele systemaattinen suunnitelma ruumiinavauksen jokaiseen vaiheeseen, mukaan lukien kaikkien
eldinten ja naytteiden sijainti ja tunnistettavuus.
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