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PREPARE' séo linhas orientadoras para o delineamento de experiéncias, complementares as existentes para a sua publicacéo,
como as ARRIVE?. As PREPARE abrangem as trés grandes areas que determinam a qualidade do delineamento de estudos em animais:
1° Formulacao do estudo
2° Dialogo entre cientistas e o biotério
3° Controlo de qualidade dos componentes do estudo
0Os tépicos nem sempre serdo mencionados na ordem pela qual sdo aqui apresentados e alguns deles sobrepéem-se. A lista de
verificagdo PREPARE pode ser adaptada de modo a ir ao encontro de necessidades especificas, tais como estudos de campo. As
PREPARE incluem recomendacdes para a gestdo de biotérios, uma vez que as experiéncias ai realizadas irdo depender da sua quali-
dade. A versdo completa destas recomendacdes esta disponivel na pagina da Norecopa, com links para outros recursos, em
https://norecopa.no/PREPARE.
As directrizes PREPARE sdo dindmicas, evoluindo @ medida que forem produzidas diretrizes para espécies e situacoes especificas e a
medida que as boas praticas em Ciéncias de Animais de laboratério progridam.

Recomendagao para topicos

1° Pesquisas [] Defina claramente uma hipdtese, com resultados primarios e secundarios.

bibliograficas [1 Considere utilizar revisdes sistematicas.

[ Decida quais as bases de dados e os especialistas em informag#o a consultar e elabore termos de pesquisa.

[] Avalie a relevancia das espécies a serem usadas, com base na sua biologia e a sua adequagao para responder as
questdes cientificas com o minimo sofrimento possivel, atendendo as suas necessidades de bem-estar.

[1 Avalie a reprodutibilidade e o valor translacional do projecto.

2° Questdes legais | (] Tenha em consideracéo o modo como o estudo é afectado pela legislagéo relativa a experimentagéo animal e
outras areas como, por exemplo, o transporte de animais, ou saude e seguranca no trabalho.
[] ldentifique documentos orientadores relevantes (por ex. directrizes da UE para a avaliagdo de projectos).

3° Questoes éticas, | (1 Elabore um resumo néo-técnico.
andlise [1 Em dialogo com comissées de ética ou ORBEA, determine se ja foram emitidos pareceres sobre este tipo
dano/beneficio e de estudo.
‘limites-criticos [ Respeite os 3Rs (Replacement, Reduction, Refinement — ‘substituicao, redugéo, refinamento’) e os 3Ss
humanos’ (Good Science, Good Sense, Good Sensibilities — ‘boa ciéncia, bom senso, boa sensibilidades’).
[ Tenha em consideragao o pré-registo dos estudos e a publicagéo de resultados negativos.
[] Faga uma analise dano/beneficio e justifique qualquer eventual dano aos animais.
] Discuta os objectivos educacionais, se 0 uso de animais for para fins educativos ou formagéo.
] Atribua uma classificacéo de severidade ao projecto.
[ Defina limites-criticos humanos objectivos, inequivocos e faceis de identificar.
[ Discuta a justificago, se existir, para definir a morte esponténea do animal como limite-critico.
4° Delineamento [] Considere estudos-piloto, poder estatistico e niveis de significancia.
experimental e [] Defina a unidade experimental e decida o nimero de animais.
andlise estatistica | [_] Escolha métodos de randomizagdo, previna o viés de observacéo e defina critérios de incluséo e exclusao.




Recomendagao

para tépicos

5° Objetivos e
cronograma,
financiamento e

divisdo de trabalho.

00

0O

Retina todo o pessoal relevante assim que existirem planos iniciais para o projeto.

Construa um cronograma aproximado para o projeto, indicando a necessidade de assisténcia na preparagéo,
cuidado com os animais, procedimentos e eliminagéo/descontaminagao de residuos.

Discuta e apresente todos os custos, expectaveis e potenciais.

Construa um plano detalhado para a divisdo de trabalho e das despesas em todas as fases do estudo.

6° Avaliacdo da
instalacéo

Efectue uma inspegéo fisica das instalacdes para avaliar os padroes e as necessidades do edificio e do

equipamento.

salide, eliminacao
de residuos e
descontaminacao.

[1 Discuta os niveis de pessoal para alturas de risco acrescido.
0 ~
_7 Fornlagao € [] Avalie a competéncia do pessoal e a necessidade de educagdo ou formagao avangada antes de iniciar o estudo.
instrucao
8° Riscos de [ Realize uma analise de risco para todas as pessoas e animais directa ou indirectamente afectados pelo estudo,

00

em colaboragao com o pessoal do biotério.
Avalie e se necessdrio crie recomendagoes especificas para todas as fases do projecto.
Discuta meios de contencéo, descontaminagéo e eliminagéo de todos os itens no estudo.

9° Substancias e
procedimentos do
estudo

00

Faculte tanto quanto possivel toda a informagao disponivel sobre as substéncias testadas.
Tenha em consideracéo a exequibilidade e validade dos procedimentos utilizados e as competéncias

necessérias para a sua execucao.

monitorizacao de
saude

10° Animais de [] Decida quais as carateristicas essenciais dos animais para o estudo, e a serem reportadas.
laboratorio [ Evite a produgdo de animais excedentarios.
11° Quarentena e

Discuta o provavel estado de saude dos animais, quaisquer necessidades de transporte, quarentena ou

isolamento, monitorizacéo do estado de salde e consequéncias para o pessoal.

12° Alojamento
e criagéo dos
animais.

Atenda as necessidades e comportamentos naturais especificos dos animais, em colaboragéo com o pessoal
especializado.
Discuta a aclimagao, as condices de alojamento ideais e os procedimentos, os factores ambientais e quaisquer

limitagdes que estas imponham ao estudo (p.ex. privacéo alimentar, alojamento individual).

13° Procedimentos

00

Desenvolva procedimentos refinados para a captura, imobilizagdo, marcacéo e libertagdo ou realojamento.
Desenvolva procedimentos refinados para a administragdo de substéncias, colheita de amostras, sedagéo e

anestesia, cirurgia e outras técnicas.

14° Eutanasia,
libertacéo,

reutilizagéo ou
realojamento.

0oodd

Consulte, com muita antecedéncia, a legislacéo e as directrizes relevantes.
Defina métodos primarios e de emergéncia, éticos, para a morte dos animais.

Avalie a competéncia daqueles que terdo eventualmente de realizar estas tarefas.

15° Necropsia

OJ

Elabore um plano sistematico para todas as fases de necropsia, incluindo a localizagéo e identificagdo de todos os

animais e amostras.
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