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Hva er humane endepunkt og hvorfor 
benytte det?

Photo: www.uib.no

Når fisken når et forhåndsdefinert endepunkt skal   
det iverksettes tiltak for å begrense, minimere eller 
eliminere videre smerte, frykt eller lidelse.

Finne humant endepunkt: dvs beste tid for inngripen 
(aksjonspunkt) eller avliving

humant endepunkt ≠ kun avliving



Score-skjemaer for å evaluere 
alvorlighetsgrad og HE i fiskeforsøk

Scoreskjema er et skjema som brukes for å 
dokumentere velferd i et forsøk. 

• Velferdsdokumentasjon
• Standardisering mellom forsøk der mulig
• Vurdere flere parametere (samlescore)
• Mer objektiv vurdering
• Utvikles over tid 



Eksempler på scoreskjemaer for 
sebrafisk

Photo: www.uib.no



Eksempel på scoreskjema for 
sebrafisk

Photo: www.uib.no



Eksempel på scoreskjema for 
sebrafisk

Photo: www.uib.no



Photo: www.uib.no

Eksempel på scoreskjema for 
sebrafisk



Utforming av scoreskjemaer

Krav:
• Korte! 
• Lett å fylle ut og evaluere
• Artspesifikke tilpasninger
• Bruke allerede eksisterende score/ 

skalaer?
• Spesifikke og praktisk, kvantitativ om 

mulig
• NB Passer ikke for alle forsøk
• Prosjektansvarlig må avgjøre hvor 

ofte og hvilke?



Kategorier for å ta avgjørelser

Interaksjoner 
mellom disse: når 
skal man gjøre 
tiltak?

Katarakt

Speilberg: bivirkning 

av vaksiner

Gjellescore

Finneskader



Hvor sette endepunkter i skalaer 
allerede i bruk?

Photo: www.uib.no

Her? Eller her?
Eks  katarakt:

Ett eller begge øyne?

Wall, T. & Bjerkås, E. 1999, A simplified method of scoring cataracts in fish. Bulletin of the European Association of Fish 
Pathologists 19(4), 162-165
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Hva med endepunkter for nye arter i 
forsøk? Eks rognkjeks

Photo: www.uib.no



Humane endepunkt for moden 
rognkjeks (>1kg)

Photo: www.uib.no

KataraktSopp: exophiala



Humane endepunkter for moden 
rognkjeks (>1kg)

Photo: www.uib.no

Erosjon av 
bruskknuter 
(særlig rundt 
øyne/ på hodet)



Humane endepunkter for moden 
rognkjeks (>1kg)

Photo: www.uib.no

Dødelighet (pga modning)
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https://norecopa.no/species/fish/projects/fishends-dig


Kartlegging av fiskens «hverdagslidelser»
vha app
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Humane endepunkter for finneskader
A B

C D

A B C

D

Figur fra Fishwell: Noble et al 2018 

Foto ILAB/UIB 



C<,&"$+$".$@<"'#$%+;*%+;/""$('&.$%



A@@(<,,$%/"2+&9+6<,&"$+$".$@<"'#$%+;%&+
($,/"&%+*2+D*%'(6*@+$%+@<B-/($%#



Oppsummering av humane endepunkter 
seminar og workshop publisert

A score sheet for fish studies needs to take the 
following into consideration:



Videre arbeid
Arbeides nå videre med konkrete spesifikke endepunkter 
som vi ønsker å publisere i oppfølgingsartikkel fra 
«Laboratory Animals»- artikkelen, basert på arbeidet de 
siste årene finansiert av Norecopa

Endepunkt/tiltakspunkt = 
score 2
Grunnlag: ved score 3 har 
fisken så å si ingen 
gjelleflater uten slimflekker

Hytterød et al 2018



En stor takk til Norecopa for støtten!




