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PREPARE' se sastoji od smjernica za pripremu i provedbu istraZivanja na Zivotinjama koje su komplementarne sa ARRIVE? smijernicama za
izvjeStavanje rezultata istraZivanja na Zivotinjama.

PREPARE kontrolna lista pokriva tri $ira podrucja koja osiguravaju kvalitetu pripreme i provedbe istrazivanja na laboratorijskim Zivotinjama

(in-vivo istrazivanje/projekt dalje u tekstu):

1. Opis (svrha i sadrzaj) znanstvene studije

2. Komunikacija izmedu znanstvenika (voditelja projekta, korisnika nastambe) i osoblja koje upravlja nastambom za laboratorijske Zivotinje
3. Kontrola kvalitete svih komponenti in-vivo istrazivanja

Kod priprema studije ne treba se strikino drZati navedenog redoslieda buduci se podrugja preklapaju.

PREPARE kontrolna lista moZe se po potrebi prilagoditi i specijalnim oblicima istraZivanja kao na primjer onima u okviru terenskih studija.
PREPARE sadrzi i smjemice upravljanja nastambom za laboratorijske Zivotinje buduéi dobre prakse gospodarenja Zivotinjama utje€u na kvalitetu
in-vivo istrazivanja koja se u nastambi provode. Cjelovita verzija smjernica te brojne poveznice na srodne globalne sadrzaje dostupne su na
Norecopa mreznoj stranici https://norecopa.no/PREPARE.

PREPARE kontrolna lista dinamiéni je dokument koji ¢e se nadopunjavati budu¢im smjernicama koje generalno proizlaze iz najnovijih
znanstvenih spoznaja u podrucju znanosti o laboratorijskim Zivotinjama.

Podrucje Preporuke

1. Pregled literature ] Iznesite jasnu hipotezu sa primamim i sekundamim ishodima studije.

[] Razmislite 0 provedbi sistematicnog pregleda literature.

1 Napravite izbor kjucnih struénjaka i baza podataka koje ¢e te u postupku priprema konzultirati te Kjucne rijeci za pretrazivanie
‘orHine” literature.

] Ocilenite prikladnost odabrane Zivotinjske vrste i njenih bioloSkih svojstava dilievima istraZivanja, planirajuci miere zasfite
dobrobiti Zivotinja i smanjenie bolii nelagode kad i gdje je to moguce.

[ Ocienite reproducibinost projekta i njegov translaciski potencial.

2. Uskladenost ] Ocienite uskladenost projekia sa zakonima za koriStenje Zivotinja u znanstvene svihe i sa zakonima koji ureduju druga

projekta sa zakonskim podrugja kao na primjer transport Zivotinja, zasfita radnika na radnom mijestui slicno.

odredbama [ Proudite europske zakonske odredbe i relevantne smjemice dobrih praksi i s im u vezi pravovremeno zatraZite projekinu
autorizaciu te efitku evaluaciu projekta.

3. Eticke stavke, ] NapiSite netehnicki saZetak studie.

andizaétetaikoristii | (] U komunikaciji sa instituciskim etickim povierenstvom provierite da lije slicni istraZivacki projekt u proSlosti bio predmet eficke

definiranje humanih prociene.

[1 SaZvotinjama postupaite u skladu sa 3R nacelima (nacela zamjene, smanjenja i poboijSanja) te 3S nacelima (‘good sci-
ence, good sense, good sensibiliies” — nacela dobre znanstvene prakse, zdravog razuma i suosje¢anja sa Zivotinjama).

[ Razmislite o predbiiezbi in-vivo istraZivanja te objavi negativnih rezultata.

] Provedite detaljnu analizu Steta i koristi te obrazloZite moguce Stete.

[] Diskutirajte o ishodima ucenja ako se Zivotinje koriste u svrhu educiranja novih struénjaka.

[ Procienite tezinu (kumulativnu bolnost) in-vivo postupaka u projektu.

] Definirajte objektivne, jednostavno mierijive, humane i nedvosmislene krajnje tocke kao i ranije ishode projekta
(engl. Humane End Points_HEP).

[ Opravdaite smrini ishod ako je on oekivani ishod projekta.

4. Dizajn pokusai [ Provedite pilot studije, izratun ciliane snage studiie i stupnja statistitke znacajnost.

statisticke analize 1 Definirajte eksperimentalnu jedinicu i broj Zivotinja sudionica pokusa.

] Izaberite metodu randomizaciie, sprijedite pristranost promatraca i jasno definirajte Kinicki relevantne kriteriie ukljucivania i
iskfju¢ivanja sudionica pokusa.

ishoda studije
(engl. HEP)




Podrucje

5. Cilievi, rajanje i
financiranje studie;
raspodiela radnih
zaduzenja
(vodenie projekta)

Preporuke

] Organizirajte sastanke sa svim sudionicima istraZivackog projekta na samom pocetku izrade projekta.

] Definirajte okvimo frajanje projekia te potrebne resurse za provedbu priprema, skrbi 0 Zivotinjama, provedbu in-vivo
procedura te procedura zbrinjavanja otpada i provodenja dekontaminacie.

] Definirajte i fransparentno priopcite svim sudionicima ocekivane troskove provedbe projekta.

] Razradite detalnji plan raspodiele radnih zaduzenja za sve faze projekta.

6. Evaluaciia nastambe
za laboratoriske
Ziotinje

] Procienite prikladnost raspoloZive opreme i standardnih operativnih procedura u nastambi za laboratoriske Zivotinje
potrebamai cijevima projekia te definirajte pofrebe za dodatnom opremom i novim procedurama.
1 Definirajte najrizicnie faze projekta za Gju ¢e uspjesnu provedbu trebati osigurati dodatno znanstveno i tehnicko osoble.

7. Edukacija i osposo-

[ Procienite trenutacni nivo kompetencia osoblja i identficrajte one koje freba dodatno educirati u specificnom podrudju i

9. Testne tvarii
procedure

bljavanje osoblja osposobiti prile provodenja studie.

8. Zdravstveni rizici, ] IzwrSite progienu rizika u suradniji sa osobliem nastambe, za sve direkine i indirekine sudionike projekta i laboratoriske
postupci zbrinjavanja Zivofinje.

otpadai ] Utvrdite postojanje relevantnih smjemica dobrih praksii po potrebi izradite specifiéne smjemice za svaku fazu projekta.
dekontaminacie 1 Definirajte nacine dekontaminacie odnosno neskodliivog zbrinjavanja svih kategoria ofpada koji se generira u viiieme

provedbe projekta.

1 Osigurajte maksimalnu koliéinu informacija o testnim tvarima i rizicima prilikom njihovog rukovanjai primiene in-vivo.
[1 Razmislite 0 izvedivosti i valjanosti pokusnih procedura te potrebnim kompetencijama (na pr. sigumo rukovanje opasnim
kemikalijama) projekinog osoblja.

10. Pokusne Zivotinje

] Definirajte osnovne karakteristike Zivotinja koje udovoliavaju cilievima istrazivanja i standarde izvieStavanja rezultata
invivoistraZivanja.
[ Koristite najmanji moguéi broj Zivotinja koji nece ugrozi statisticku snagu studiie.

11. Karantena i
zdravstveni nadzor

] Definirajte Zelieni zdravstveni (mikrobioloSki i genetski) status Zivotinja, eventualne potrebe za njihovim prijevozom i
provedoom bio-sigumosnih mjera nakon njihove dostave u nastambu te za vrijeme provedobe pokusa kao i nacine
zdravstvenog nadzora Zivotinja i potencijalinih zdravstvenih rizika za osoblje.

12. Uvjeti drzanja
i gospodarenje
Zivotinjama

] Uzmite u obzir za Zivotinjsku vrstu specifiéna instinktivna i svrsishodna ponasanja i u suradnji sa struénim osobliem definirajte
[ optimalne uvjete drzanja i dodatke kavezu.
Odredite trajanje aklimatizacie ili karantene, optimalne uvjete skrbi, mikrokiimatske wvjete te sve limitirjuée okolnosti
odredene in-vivo protokolom (npr. frajanje i frekvenciju prisiinog gladovanija zivotinja, pojedinacni smjestaj zivotinja i sliéno).

13. Eksperimentalne
procedure

[ Razradite opcije pobolj3anja stresnih procedura oznacavanja, rukovanja, obuzdavanja, i nakon zavrSetka pokusa, priikom
eventualnog vracanja Zivotinja na slobodu ili njihovog smieStaja kod udomitelja.

[] Razradite opcije poboljSanja bolnih procedura priikom primjene testnih tvari, uzorkovanja tkiva, analgeziie i anestezie,
kirurskih zahvata i drugih sliénih praksi.

14. Eutanazig, [ Konzuttirajte relevantne zakonske odredbe i vaZede smjemioe dobrih praksi na vrieme, prie provedbe projekta.
ponovno kons_tenlje 1 Definirajte glavne i zamjenske metode humane eutanaziie.
Zivotinja u projektima,
vracanje Zivotinjana ] Procijenite kompetencije osoblja zaduzenog za eutanaziju Zivotinja iz projekta.
slobodu i udomljavanje
15. Razudba (post [] lzradite detaljni protokol sa svim fazama razudbe, osigurajte sliedivost svih preuzetih uzoraka odnosno identifikatore
mortem procedure) svih Zivotinja, Zivotinjskih uzoraka i podataka proizislin iz in-vivo istrazivanja te definirajte njihove lokaciie i prikladne uvjete
skladiStenja i eventualnog transporta.
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