Hur har fisken det egentligen?

Svante Winberg

 Dalig vattenkvalitet
Temperatur
Hantering
Transport

OVERVIEW OF THE FOREBRAIN

FIGURE 19-1. Lateral view of the brain of 3 longnose gar, showing the positions of the major divisions of

the diencephalon. The extent of the dorsal thalamus is indicated with diagonal ines and that of the ventral
thalamus with shading. Cb, E Hy. OB, olfacrary bulb;
OM, optic nerve: OT, optic tectum; P, pallism of the telecephalon; PO, preoptic arex: Pr, pretectum; PT,
posterics tubergulum; 5, striztums T, telecephalon.

Utsatts fisken for behandling och annat som den kan
uppleva som plagsamt?

« Kan fisk lida? Smartférnimmelse och
stressreaktioner och hos fisk

* Social stress

¢ Neuroendokrina stressresponser hos fisk — kan
dessa anvandas som valfardsindikatorer?

Hur kan vi minimera str timera valfar

huvudet och munregionen till hjarnan via femte
hjarnnerven

- Fisken uppvisar beteendeforandringar da den
utsatts for smartfulla stimuli

» Dessa beteendeforandringar reduceras av
analgesika (morfin)

Sneddon LU, Braithwaite VA, Gentle MJ (2003). Novel object test: Examining
nociception and fear in the rainbow trout. JOURNAL OF PAIN 4: 431-440
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» Okad hjartverksamhet
« Okad andning, syreupptag och syretransport
¢ Mer blod till galar och hjarna (muskulatur)

* Mindre blod till tarm och vissa andra inre

or]an

e Vatten ar tyngre an luft
e Vatten ar mer trogflytande an luft

« Syre diffunderar langsammare i vatten an i
luft

And you
thought
there was
stress
in your life

e Sympatiska nervsystemet
» Perifera katekolaminer (A och NA)
» Kortisol

sympatisk aktivering hos fisk

Varfor ar fisk annorlunda?

ar inte densamma som den i det omgivande
vattnet

» Galar maste vara mycket genomslappliga for
syre och koldioxid — d& blir de ocksa
genomsléppliga for vatten och salter




Okat blodflode till galen har alvarliga
negativa effekter pa fiskens salt-
vattenbalans

Fysiologiska effekter av
kortisol

* Nedbrytning av protein och nysyntes av
glukos

e Stanger av system som inte ar viktiga for
omedelbar 6verlevnad (t ex matsmaltning,
immunsystemet, reproduktion)

* Motverkar till viss del katekolaminernas
negativa effekter pa fiskens vatten- och
saltbalans

Vattenkvaliteten paverkar
stressresponser

« Hart vatten med med rel. hdga
koncentrationer av joner motverkar
stressinducerade stérningar av fiskens
vatten- och saltbalans

 Hart, saltrikt vatten motverkar férhojda
plasma kortisol koncentrationer

Stress i kombination med
kraftig fysisk aktivitet

» Kraftigt forhdjda laktatkoncentrationer i
muskel

« Komplicerade effekter pa
jonkoncentrationen i blodplasma

 Kraftigt forhojda nivaer av kortisol
under aterhamtning

e Stor dodlighet
e Undvik luftexponering

Fisk har mycket vit muskel
och stor anaerobisk kapacitet

Vit muskel

R6d muskel

I
Fisk aterhamtar sig betydligt ldAngsammare
an daggdjur

Undvik att ta upp stressad fisk ur vattnet
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» Forhojda CO,-nivaer i blodet

« Kraftigare forhojning av laktatnivaernai
blod och muskel

e Kraftigare sénkning av pH i blod och
muskel

Social Stress

Manga fiskarter ar mycket
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Aggressiviteten i en grupp
minskar med tiden
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(Winberg and Lepage, 1998)

Kroniskt férhojda
plasmakoncentrationer av kortisol
hos subordinat fisk
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Morkare hudfarg hos subordinat
roding

Time 1: 24 h before
social interaction

Time 2: immediately
after social interaction
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Beteendeeffekter av underordnad
social status

Hammad aggressivitet
Minskad aptit och fodointag
Sankt rorelseaktivitet

Allman beteendeinhibering — apatiskt
tillstand

Underordnade fiskar uppvisar
forhojd serotonerg aktivitet i hjarnan

* Induceras av stress

« Klart relaterad till fikens sociala rang —
hogre ju lagre rang

» Den serotonerga aktiviteten forblir forhojd
hos subordinata fiskar aven i grupper med
klart etablerad dominanshierarki

e Detta samband mellan social rang och
serotonerg aktivitet aterfinns ocksa |
storre grupper av laxfisk

Beteende effekter av serotonin

e Hammar aggressivt beteende

* Inhiberande effekt pa aptit och
fodointag

e Sanker rorelseaktiviteten

Forhojd central serotonerg aktivitet hos underordnade
individer ar en nyckelfaktor som i sin tur medierar beteende-
forandringar och aktivering av fysiologiska stressresponser

Serotonin samverkar troligen med andra system —t ex andra
monoaminer och flera neuropeptider




Valfardsindikatorer??
(Fish welfare)

* Beteende

¢ Optimera fisktatheten

* Gora fisken mer stresstolerant via
ingredienser i fodret

» Selektera pa stresstalig fisk

astighets-
bestammande
reaktion

5-hydroxytryptofan (5-HTP)

Tryptofanhydroxylas
Ej mattad med TRP in vivo

Aromatisk L-aminosyra
decarboxylas

aminosyran L-tryptofan gor
fisken mindre aggressiv och
mer stresstolerant
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Tryptofanberikat fiskfoder gor fisken
mindre aggressiv

® Control ®TRP 1.5 %2 TRP 0.15 %
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(Winberg, Lepage, @verli, 2001)

Tryptofanberikat fiskfoder gor fisken mer

Plasma [Cortisol] (ng/ml)
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Selektiv avel av stresstalig fisk

Olika

personlighetstyper svarar
olika pa stress

Proaktiv Reaktiv
Glucocorticoider (cortisol) Lag Hog
Sympatisk aktivitet Hog Lag
(adrenalin)
Aggressivitet Hog Lag
Tendens att utbilda rutiner  Hoég Lag
Beteende plasticitet Lag Hog

Stresstaliga och stresskansliga stammar
av regnbage

» Kortisolresponsen pa en standardiserad stress &r en
arvbar karaktar hos regnbage

« Tom Pottinger har genom selektiv avel etablerat tva
stammar av regnbage, en som svarar pa stress med
hoga plasmanivaer av kortisol (HR stammen) och en
som svarar med laga kortisolnivaer (LR stammen)

« Finns det nagra beteendeskillnader mellan HR och
LR regnbagar?

Plasmanivaer av adrenalin hos LR och HR
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(Schjolden, Pottinger and Winberg, 2005)




Social dominans hos LR och HR
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“Personligheter” (stresshanterings-
strategier) hos laxfisk

» Det som beskrivits som proaktiva och
reaktiva personlighetstyper hos daggdjur
forekommer ocksa hos regnbage och
oring

« Genom att selektera pa fisk som visar en
l&g kortisolrespons pa stress riskerar man
att ocksa selektera for aggressivitet

* Fler aggressiva fiskar leder till starkare
domianshierarkier och 6kad social stress

Avelsprogram som syftar till att
selektera for specifika gener

* |dentifiera gener och genuttrycksprofiler
som ar kopplade till hdg stresstolerans

» Funktionsgenomik — EU projekten
"Stressgenes” och “Aquafirst”

» Utveckla och validera DNA microarrays for
studier av effekten av stress pa
genuttrycksprofiler hos regnbage,
seabass, seabream och ostron

Microarray

cDNA spots
representing
indivoidual genes
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Printed with subtracted cDNA libraries
enriched for genes that are differentially
expressed in response to stress

Sammanfattning

 Fisk har forutsattningar for smartfornimmelse
men vi vet annu inte hur fisken upplever smarta

 Fiskens fysiologiska och beteendemassiga
stressreaktioner &r i stort satt identiska med de
hos daggdjur

» De sekundara effekterna av stress ar nagot
annorlunda hos fisk. Detta ar en skillnad som
kommer sig av att fisken lever i och andas vatten

» Om det ar nagot som stressar fisk i fiskodling sa
ar det andra fiskar — social stress

Sammanfattning

» Mer specifika "vélfardsindikatorer” behdver
utvecklas. Indikatorer relaterade till
hjarnfunktioner och neurokemi kan séaga
oss nagot om hur fisken upplever och
hanterar sin miljo

« Avel pa stresstalig fisk ar lovande men
plasma kortisol ar ingen lamplig karaktar
att selektera pa




